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Die Idee

So selbstverständlich Siegens beleuchtete 
Laufstrecke heute ist, das Projekt ist weder vom 
Himmel gefallen, noch war es die Idee von Sie-
gens Stadtplanern und der Verwaltung. Bis zur 
Eröffnung der sieg-arena im Herbst 2007 ist es 
ein langer Weg gewesen und natürlich musste 
erst einmal Überzeugungsarbeit geleistet wer-
den. Manchmal war es mühsam und auch Initi-
ativen in den letzten Jahren wie z.B. die Lauf-
strecke bei Schnee und Eis zu räumen, bekamen 
von öffentlicher Seite nicht nur Beifall. 

Aber von Beginn an wurden die Ideen von 
vielen Menschen unterstützt und ist letztlich 
ein gutes Beispiel für das Engagement einzelner 
Freizeitläufer, Vereinen und Lauftreffs sowie die 
gute Zusammenarbeit mit einigen Unternehmen 
und der städtischen Verwaltung, die in den letz-
ten Jahren immer einen konstruktiven Beitrag 
geleistet hat.

Die sieg-arena ist heute nicht nur ein festste-
hender Begriff in der Öffentlichkeit  und ein Ort 
des städtischen Freizeitangebots, die Laufstre-
cke wirkt seit Jahren weit über Siegens Grenzen 
hinaus. Die flache und vermessene Runde an der 
Sieg  wird von ambitionierten Läuferinnen und 
Läufern zum Training genutzt, Lauftreffs und 
Vereine haben dort feste Termine und viele Brei-
tensportler nutzen den Ort zu jeder Jahreszeit 
vom frühen Morgen bis zum späten Abend, um 
etwas für ihre Fitness und Gesundheit zu tun. 
Bereits im fünften Winter wird die sieg-arena im 
Winter von Schnee und Eis geräumt.

Die sieg-arena hat sich in den letzten Jahren 
auch zum Veranstaltungsort etabliert. Die jähr-
lichen Lichterläufe sind immer beliebter gewor-
den, an den  drei Lauf- und Musiktagen 2012, 
2014, 2016 zugunsten der Mukoviszidose Regi-
onalgruppe Siegen spielten rund 30 Bands und 

nahmen zwischen 800 und 1.000 Läuferinnen 
aus Nah und Fern teil, vor allem der Halbma-
rathon war mit jeweils über 200 Startern sehr 
beliebt.

Die Geschichte der sieg-arena ist spannend und 
am Erfolg des Projekts waren viele Menschen 
beteiligt, die wir hier nicht einzeln aufzählen, 
in der Dokumentation finden sie aber alle eine 
Erwähnung. In diesem Sinne geht ein herzliches 
Dankeschön an die vielen Unterstützer, die sich 
in den vergangenen 13 Jahren für die sieg - 
arena engagiert haben.

Die vorliegende Broschüre und die Beilage zeigt 
die Entwicklung des Projekts bis zur Eröffnung, 
dokumentiert die bisherigen 10 Lichterläufe mit 
Fotos und den Top 3 Ergebnisse, erläutert, wie 
der Name sieg-arena entstand und warum ein 
Halbmarathon und Marathon auf der Siegrunde 
Spaß machen kann und das Stumme Loch zum 
Ort für Sport- und Musikveranstaltungen gewor-
den ist. 

Wir wünschen gute 
Unterhaltung und sehen 
uns an der sieg-arena

Martin Hoffmann
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Aufruf zum 1. Siegener Lampenlauf 
Läufer für die Beleuchtung an der Sieg 
Eintracht/Stumme Loch - Nähe Siegerlandhalle
Mittwoch, 15. Dezember 2004 um 18.00 Uhr

Kein Wettkampf, ein gemeinsamer Lauf mit 
hoffentlich vielen Läuferinnen und Läufern.
 
Laufen im Winter ist leider in Siegen nicht so 
einfach. Das wissen alle, die abends eine Lauf-
strecke suchen. 
Wir Freizeitläufer sind aber keine gesellschaft-
liche Minderheit, doch trotz tausender Hob-
bysportler in der Stadt existieren in Siegen 
keine beleuchtete Strecken, wo man abends in 
Ruhe und sicher laufen kann. 

In anderen Städten gibt es beleuchtete Parks 
und Anlagen – Fehlanzeige in Siegen. Wer 
während der Winterzeit seinen Sport ausüben 
will, muss auf Gehwege in Wohn- und Indust-
riegebieten ausweichen. Auch die  Laufstrecken 
unter der HTS sind teilweise unbeleuchtet und 
gefährlich. Das Laufen bei Verkehr und in dunk-
len Ecken ist leider die Regel.

Aber es gibt eine Alternative:
Der Radweg an der Sieg im Stummen Loch, d.h. 
eine 2,2km - Runde, ist eine geradezu optimale 
Strecke, die schon jetzt – bei Dunkelheit – stark 
frequentiert wird.

Bereits letzten Winter haben wir von :anlauf 
eine Initiative zur Beleuchtung an der Sieg ge-
startet und Kontakte zu Parteien und der Stadt 
hergestellt. Politik und Verwaltung haben die 
Idee zwar zur Kenntnis genommen, leider ist die 
Initiative jedoch ins Stocken geraten.

1. Siegener Lampenlauf am 15.12. 
Mit dem 1. Siegener Lampenlauf wollen wir zei-
gen, dass die Notwendigkeit für eine Beleuch-
tung existiert.  
Kommt bitte deshalb alle am 15.12. an die Sieg 
und bringt befreundete Läuferinnen und Läufer 
mit, denn eine beleuchtete Strecke ist natürlich 
für alle Sportler da.  Egal ob :anlauf, Lauftreffs, 
Leistungssportler und Einzelläufer, alle sollen in 
Zukunft mit sicherem Gefühl  abends ihr Trai-
ning absolvieren können.
Bringt Stirnlampen und heißen Tee mit. 
Im besten Fall wird der 1. Siegener Lampenlauf 
auch der letzte seiner Art sein, also ein beson-
deres Ereignis, das ihr nicht verpassen solltet.
 
Wer die Initiative unterstützen möchte, kann 
sich gerne bei :anlauf melden. 
hoffmann59@t-online.de 

Weitere Infos folgen auf www.anlauf-siegen.de
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Pressehinweis auf den 2. Lauf für 
einen beleuchteten Siegrandweg 

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen!

wir möchten Sie hiermit zu dem 2. Siegener 
Lampenlauf am 21.12. einladen 
Als Vorbereitungsgruppe haben wir einige Ideen 
und Vorschläge, sodass eine Realisierung durch-
aus möglich ist. Voraussetzung dazu ist jedoch 
eine Zusammenarbeit und Unterstützung von 
Verwaltung und Politik. 
In diesem Sinne würden wir freuen, wenn Sie 
unser Engagement für eine Beleuchtung an der 
Sieg unterstützen und unsere Initiative in den 
Rat einbringen. Weil im letzten Jahr einige 
Ratsmitglieder Interesse an einer Teilnahme 
geäußert haben, wurde der Termin eine Woche 
nach der Ratssitzung gelegt.
Wenn Sie noch Fragen zu der Veranstaltung ha-
ben, können Sie mich jederzeit anrufen

Mit freundlichen Grüßen

Mittwoch  21.12.05  18.00 Uhr
An der Sieg, BGH, „Stumme Loch“-Nähe Sie-
gerlandhalle
(kein Wettkampf sondern 2,2 km für eine gute 
Sache)

Winterzeit dunkle Zeit
Die Winterzeit bedeutet für die zahlreichen 
meist berufstätigen Jogger und Nordic Walker in 
Siegen ihren Sport wochentags alleine im Dun-
keln an öffentlichen Straßen durchzuführen.

Bereits seit Herbst 2003 haben wir von anlauf 
eine Initiative für eine Siegbeleuchtung gegrün-

det und seit dem Gespräche mit der Stadtver-
waltung geführt. Bei dem 1.Siegener Lampen-
lauf 2004 haben über 200 LäuferInnen auf die 
Notwendigkeit einer beleuchteten gefahrlosen 
Laufstrecke hingewiesen. Nun ist wieder Winter 
und offensichtlich gibt es immer noch keine be-
leuchtete Strecke, die gefahrlos und ohne Angst 
von LäuferInnen genutzt werden kann.
Die 2,2 km Runde an der Sieg ist in der „hellen“ 
Jahreszeit eine beliebte zentral gelegene Jog-
gingstrecke.

Es gibt zahlreiche Gründe für eine längs überfäl-
lige Maßnahme:

• Joggen an öffentlichen Straßen ist gefährlich 
und gesundheitsschädlich

• Beleuchtete Joggingstrecken sind in zahlrei-
chen Städten Standart und dienen Hotels und 
dem Tourismus zur Werbung.

• Gerade im Winter ist Sport Gesundheitsvorsor-
ge und trägt zur Kostensenkung im Gesund-
heitswesen bei

Am Mittwoch 21.12.05 18.00 Uhr wollen wir 
wiederum zeigen das nach wie vor eine Beleuch-
tung dringend notwendig ist.

Kommt bitte alle und bringt Lampen, Tee, 
Glühwein und eure Freunde mit
       
 
M. Hoffmann, :anlauf – 
Lauf- Nordic Walking 
Zentrum Siegen
www.anlauf-siegen.de

Ankündigung zum erneuten gemeinsamen Start an der Sieg
im Dezember 2005
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Für eine beleuchtete Laufstrecke
an der Sieg 

Lampenlauf 2005
Zum 2. Lampenlauf für eine Beleuchtung an der 
Sieg traf sich am Mittwoch, 21.12., eine große 
Läuferschar unter der HTS bei der Boschgott-
hartshütte. Waren es um 18.30 Uhr gerade eine 
Handvoll Interessierter wuchs die Läuferdemo 
bis 19.15 Uhr auf über 200 Aktive an. Neben 
vielen Läuferinnen und Läufern von :anlauf 
waren auch etliche Laufgruppen, wie die SG 
Giersberg, der Lauftreff Eiserfeld, der Lauftreff 
Fischbacherberg, eine Jugendtraininggruppe 
vom CVJM, etliche kleine Betriebslaufgruppen 
und viele Einzelpersonen vor Ort. Das Wetter 
war gut, kalt aber trocken, Strom wurde uns von 
der Firma BGH zur Verfügung gestellt und mit 
einer Lautsprecheranlage, Musik und Glühwein 
kam richtige Eventatmosphäre auf. Aufgrund 
des Engagements des THW wurde die Strecke 
an wichtige Punkten ausgeleuchtet. So wurde 
die gute Stimmung bestens unterstützt und die 
Läuferinnen und Läufer konnten sich konkret 
vorstellen, wie sinnvoll und wichtig eine be-
leuchtete Strecke in Siegen sein kann. 
Erfreulich war die Präsenz einige Politiker vor 
Ort. Der SPD-Bundestagsabgeordnete Willi Brase 
versprach seine Unterstützung bei unserem 
Anliegen und auch Angela Jung von den Grü-
nen will sich für eine Beleuchtung an der Sieg 
einsetzen. Seitens der Verwaltung konnten wir 
jedoch niemanden an diesem Abend begrüßen.

Der Ausgangspunkt
Die Winterzeit bedeutet für die meisten berufs-
tätigen Läufer und Nordic Walker ihren Sport 
wochentags im Dunklen zu absolvieren. Die 
Regel ist das Joggen auf Fußwegen, Nebenstra-
ßen, Industriegebieten oder das Rundendrehen 

auf Sportplätzen. In der Gruppe geht es viel-
leicht noch unter der HTS, aber auch dort ist es 
stellenweise dunkel und gefährlich. 
Besonders Frauen haben im Winter oftmals 
Angst alleine zu laufen.
Es gibt also sowohl gesundheitssportliche als 
auch soziale Gründe und für eine beleuchtete 
Laufstrecke in Siegen. 

Zur Vorgeschichte
Bereits im Herbst 2003 startete :anlauf, mit Un-
terstützung des Läuferkollegen und ehemaligen 
stellvertretenden Bürgermeister Heinz Holzäpfel 
(CDU), die Initiative. Es fanden erste Gesprä-
che mit einem Verantwortlichen der Stadtver-
waltung, Herrn Schlenther, statt. Die Idee zur 
Siegbeleuchtung wurde zur Kenntnis genommen 
und es gab offensichtlich bereits Anfang 2004 
erste Prüfungen seitens der Verwaltung für 
eine Realisierung. Das Hauptargument für die 
Verwaltung war offensichtlich, dass an der Sieg 
der Radweg von Siegen nach Eiserfeld führt und 
eine Beleuchtung im allgemeinen Interesse ist. 
Konkrete Angaben zum weiteren Verlauf und 
den Kosten dieser Maßnahme können wir aller-
dings nicht machen, da wir als Initiatoren von 
der Stadtverwaltung nie direkt über den Stand 
informiert wurden. Auch auf mehrmalige Nach-
fragen gab es keinerlei Antwort von der Verwal-
tung. 
Kurz vor dem ersten Lampenlauf im Dezember 
2004 wurde dann seitens der Stadtverwaltung 
auf Anfrage von Radio Siegen mitgeteilt, dass 
im Bauausschuss ein Beschluss zur Aufstellen 
von Masten vom Stummen Loch bis zum Obi 
genehmigt worden sei, mit dem Bau sollte 2005 
begonnen werden. 

Einladung zur Infoveranstaltung: Donnerstag, 23. März 2006 
um 17.00 Uhr bei :anlauf, Kölner Str. 3, 57072 Siegen
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Unser Standpunkt
Nach dem Lampenlauf 2004 haben wir in 
Presseerklärungen immer wieder darauf hinge-
wiesen, dass die Läuferinnen und Läufer eine 
Beleuchtung der 2,2km Runde als Ziel haben. 
Aus dem einfachen Grund: Es macht keinen Sinn 
2 km hin und 2 km zurück zu laufen, das ist 
nicht nur unattraktiv und sportlich uninteres-
sant, auch die gewünschte soziale Komponente 
und der wichtige Sicherheitsaspekt käme dort 
nicht zum tragen.  
Unsererseits wurde mehrfach ein Gesprächsan-
gebot gemacht, d.h. gemeinsam mit politischen 
Verantwortlichen und der Stadtverwaltung nach 
Wegen für eine Realisierung einer Beleuchtung 
auf der 2,2km Runde zu suchen. Leider verliefen 
die Anfragen im Sande.

Der Stand im Dezember 2005
Bis zum Lampenlauf 2005 hat sich nichts getan, 
die Bauarbeiten wurden nicht begonnen und es 
gab nach wie vor keinerlei Reaktionen auf unser 
Engagement. Nur auf Nachfragen der Presse 
wurden die Aussagen vom letzten Jahr wieder-
holt. Für uns verstärkt sich der Eindruck nach 
dem Lampenlauf 2005, dass es wenig Interesse 
an einer Bürgerbeteiligung bei diesem Projekt 
gibt. Wir finden es sehr befremdlich und es ist 
auch leider nicht sehr respektvoll gegenüber 
unserem Engagement, wenn seitens der Stadt-
verwaltung keinerlei Reaktionen erfolgen. Bei 
anderen Projekten, wie z.B. dem Leimbachstadi-
on, wird allerdings anders damit umgegangen.

Unsere Vorschläge:
Es ist unseres Erachtens nicht damit getan, nur 
ein paar Lampen auf einer Seite aufzustellen. 
Die vielen Freizeitläuferinnen und Freizeitläufer 
in Siegen brauchen eine beleuchtete Rund-
strecke, wo sie ungefährdet laufen und walken 
können. Gleichzeitig wäre dies ein Treffpunkt, 
wo sich auch die vielen individuellen Läuferin-
nen und Läufer treffen könnten.
Wir haben mehrfach betont, dass wir gemein-
sam mit der Stadtverwaltung an einer Lösung 
arbeiten wollen. Der Siegerländer AOK Firmen-
lauf hat deutlich gemacht, dass Laufen kein 
Minderheitenhobby ist. Es gibt in Siegen etliche 
Unternehmen und viele Einzelpersonen, die sich 
für eine Beleuchtung engagieren würden. Dafür 
liegen bereits Zusagen vor. Allerdings muss von 
Seiten der Stadtverwaltung ein Signal zu einer 

Kooperation erfolgen. 
Von unserer Initiative wurde zu keiner Zeit eine 
finanzielle Forderung gestellt, ganz im Gegen-
teil, alle Beteiligten sind sich der begrenzten fi-
nanziellen Möglichkeiten des städtischen Haus-
halts bewusst. Nur wenn es keinen Austausch 
über die Vorschläge und Ideen unserer Initiative 
gibt, wird sich nichts bewegen. So wird im bes-
ten Fall, mit viel Geld,  in den nächsten Jahren 
2 km Siegstrecke auf einer Seite beleuchtet, das 
war´s dann, mit einer beleuchteten Strecke für 
die vielen Sportlerinnen und Sportler hat das 
aber nichts zu tun. Das dies gewollt ist, wollen 
wir nicht unterstellen, denn wir gehen nach wie 
vor davon aus, dass sowohl Parteien als auch 
Verawaltung den produktiven Dialog mit den 
Bürgern der Stadt Siegen wünschen.

Wir erwarten von den politischen Parteien 
und der Stadtverwaltung:
• dass unsere Vorschläge zur Kenntnis genom-

men werden;
• dass wir über die Planungen offiziell infor-

miert werden;
• dass es zu konstruktiven Gesprächen mit den 

Verantwortlichen über eine Realisierung der 
Siegbeleuchtung kommt;

• dass gemeinsam an einer Realisierung zu einer 
beleuchteten 2,2km Runde gearbeitet wird. 

Stand März 2006
Trotz beachtlicher Presseresonanz (WDR-Fernse-
hen Hinweis, Radio Siegen berichtete in mehre-
ren Sendungen, die Zeitungen berichteten eben-
falls ausführlich) gab es keinerlei Reaktionen 
von offizieller Seite auf unsere Aktivitäten und 
Vorschläge. Wir wollen aber nicht demotiviert in 
das Frühjahr laufen und im kommenden Herbst 
zum dritten Mal das gleiche Prozedere abliefern, 
deshalb laden wir alle Laufgruppen, Läuferinnen 
& Läufer, Interessierte aus Politik, Verwaltung 
sowie die heimischen Medien zu einem Informa-
tionsabend am 23. März um 17 Uhr ein. 

Initiative Siegbeleuchtung
c/o :anlauf
Kölner Str. 3
57072 Siegen 

22.12.2005 & 8.3.2006 – Martin Hoffmann
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Kampagne - Lampen für Läufer

LAMPEN  
 für Läufer 

 

 
 

Für eine beleuchtete             

Laufstrecke an der Sieg 

 
 

Informationen für Unternehmen 

 
 
 
 
 
 
 
Eine Aktion von: 

  
               

                 
 

 
Unterstützt von: 

   www.laufen-in-siegen.de        Lauftreff Eiserfeld    

  

LAMPEN  
 für Läufer 

 

 
 

Für eine beleuchtete             

Laufstrecke an der Sieg 

 
Lampenbesitzer – Anteilsschein Nr..... 

   
     25,00€ 
 
 
 
 
 
 
 
Eine Aktion von: 

                                  
 

Initiative Siegbeleuchtung, 

c/o :anlauf, Kölner Str. 3 (Oberstadt), 57072 Siegen 

E-Mail: siegbeleuchtung@gmx.de   

Lampen für Läufer  
Unterstützen auch Sie die Initiative für eine beleuchtete Laufstrecke an der Sieg! 
 
 
Die „Sieg – Arena“ wird für alle Freizeitsportler ein wichtiger Treffpunkt im Winter. 
 
 
Mit dem Sponsoring einer Straßenlampe an der Siegstrecke  

- unterstützen Sie die betriebliche Gesundheitsförderung  
- motivieren Sie Ihre Mitarbeiter auch im Winter zum Sport  
- fördern Sie das gemeinsame, sichere Laufen im Winter  
- präsentieren Sie sich als sportliches Unternehmen  
- wird das Image von Siegen als Sportstadt gesteigert  

Für die benötigten 23 Lampen werden Unternehmen gesucht, die mit mindestens 
1.000€ das Projekt „Sieg – Arena 2007“ unterstützen. Jede Lampe erhält den Namen und eine Plakette mit der Aufschrift des Sponsors. 
Die Beteiligung an der Siegbeleuchtung ist somit für Sie Werbung und kann auch als 
solches steuerlich geltend gemacht werden. Die Westfälische Rundschau wird zudem jedes Unternehmen vorstellen.  
Beteiligen Sie sich an diesem besonderen Projekt, sichern Sie sich eine der  23 Sieg-Arena Lampen. Bis zum 20.1. haben 5 Firmen ihre Unterstützung zugesagt: 5.000€ Firma Wilhelm Jung, 1.000€ Autohaus Schneider, 1.000€ Sparkasse Siegen 
1.000€ AOK Westfalen-Lippe, 1.000€ Heizung – Sanitär Bruch 52 Läuferinnen und Läufer haben Anteilsscheine von 25€ gezeichnet.  
Weitere Informationen erhalten Sie bei:  

  
Ansprechpartner   
Norbert Lenski, E-Mail: siegbeleuchtung@gmx.de   
 
 

        www.sieg-arena.de  
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Lampenbesitzer werden

 

Lampen für Läufer 
 
Unterstütze auch Du die Initiative für eine beleuchtete Laufstrecke an der Sieg! 

 
Mit einem Anteilsschein von 25,00€ wirst auch du Mitbesitzer einer Lampe der 

Siegstrecke. Für eine Lampe benötigen wir 40 Anteilsscheine. 

 
Die „Sieg – Arena“ wird für alle Freizeitsportler ein wichtiger Treffpunkt im Winter. 

 
Für mindestens 25,00€ (auch ein höherer Betrag ist möglich) bekommst du den 

Status eines Lampenbesitzers und erhältst dafür noch ein Funktionsshirt mit der 

Aufschrift „Lampenbesitzer“, gestiftet von ausdauer mit :anlauf. 

 
Die Anteilsscheine können ab sofort mit der Zahlung des Anteilsbetrags im :anlauf-

shop gezeichnet werden. Die Shirts gibt es ab April. 

 
 
 
 
Ich unterstütze die Aktion und möchte ....... Anteil/e zeichnen: 

 
 
.................................................................................................................................... 

Name, Vorname         T-Shirt-Größe 

 
 
............................................................................................... 

Adresse  
 
............................................................................................... 

Datum, Unterschrift  
 
Weitere Informationen bei: 
 

  
 
E-Mail: siegbeleuchtung@gmx.de 

  

 
 

LAMPEN  
 für Läufer 

 

 
 

Für eine beleuchtete             

Laufstrecke an der Sieg 

 
Lampenbesitzer – Anteilsschein Nr..... 

   
     25,00€ 
 
 
 
 
 
 
 
Eine Aktion von: 

                                  
 

Initiative Siegbeleuchtung, 

c/o :anlauf, Kölner Str. 3 (Oberstadt), 57072 Siegen 

E-Mail: siegbeleuchtung@gmx.de   

Lampen für Läufer  
Unterstützen auch Sie die Initiative für eine beleuchtete Laufstrecke an der Sieg! 
 
 
Die „Sieg – Arena“ wird für alle Freizeitsportler ein wichtiger Treffpunkt im Winter. 
 
 
Mit dem Sponsoring einer Straßenlampe an der Siegstrecke  

- unterstützen Sie die betriebliche Gesundheitsförderung  
- motivieren Sie Ihre Mitarbeiter auch im Winter zum Sport  
- fördern Sie das gemeinsame, sichere Laufen im Winter  
- präsentieren Sie sich als sportliches Unternehmen  
- wird das Image von Siegen als Sportstadt gesteigert  

Für die benötigten 23 Lampen werden Unternehmen gesucht, die mit mindestens 
1.000€ das Projekt „Sieg – Arena 2007“ unterstützen. Jede Lampe erhält den Namen und eine Plakette mit der Aufschrift des Sponsors. 
Die Beteiligung an der Siegbeleuchtung ist somit für Sie Werbung und kann auch als 
solches steuerlich geltend gemacht werden. Die Westfälische Rundschau wird zudem jedes Unternehmen vorstellen.  
Beteiligen Sie sich an diesem besonderen Projekt, sichern Sie sich eine der  23 Sieg-Arena Lampen. Bis zum 20.1. haben 5 Firmen ihre Unterstützung zugesagt: 5.000€ Firma Wilhelm Jung, 1.000€ Autohaus Schneider, 1.000€ Sparkasse Siegen 
1.000€ AOK Westfalen-Lippe, 1.000€ Heizung – Sanitär Bruch 52 Läuferinnen und Läufer haben Anteilsscheine von 25€ gezeichnet.  
Weitere Informationen erhalten Sie bei:  

  
Ansprechpartner   
Norbert Lenski, E-Mail: siegbeleuchtung@gmx.de   
 
 

        www.sieg-arena.de  
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Warum eigentlich sieg-arena?

Wir schreiben das Jahr 2005. Sportfreunde Sie-
gen war gerade in die 2. Bundesliga aufgestie-
gen und trotz vieler Deutschen Meisterschaften 
heimischer Athleten aus anderen Sportarten 
schien in der Öffentlichkeit dies der historisch 
sportliche Höhepunkt Siegens zu sein. Ermög-
licht wurde der Kindheitstraum heimischer 
Fußballfans durch die Millionen des Schilderfa-
brikanten und Mäzen Manfred Utsch. Die Sport-
freunde stiegen zwar nach einem Jahr wieder ab 
und die sportliche Talfahrt nahm ihren Anfang, 
aber es gab damals große Pläne. So schrieb 
Boris Rosenkranz in der überregionalen taz am 
24.10. 2006: „Manfred Utsch hat einen Traum: 
Er träumt von Schweiß. Von dicken Tropfen, die 
über glutrote Fußballergesichter rollen. Und er, 
der Ehrenpräsident der Sportfreunde Siegen, sitzt 
direkt am Spielfeldrand, sieht jeden Tropfen ganz 
genau. Damit der Traum wahr wird, will Utsch ein 
Stadion in Siegen bauen. Pardon. Utsch will eine 
riesige Arena bauen. Mit Sitzplätzen unmittelbar 
am Rasen, mit VIP-Logen, „Skybar“, Diskothek, 
Kart-Bahn – und natürlich mit einem Hotel, in 
dem Rockstars absteigen können oder Thomas 
Gottschalk, wenn er „Wetten, dass...“ in der 
Arena Siegen moderiert. Daran glaubt zumindest 
der 70-jährige Utsch. Siegen ist übrigens eine 
110.000-Einwohner-Stadt ganz tief in Südwestfa-
len. Die Sportfreunde spielen in der Regionalliga.“

Es wurden große Pläne für eine Arena in Sie-
gen vorgelegt und alleine die Kosten für die 
Konzeptpapiere hätten wahrscheinlich den ein 
oder anderen Siegener Kunstrasenplatz inkl. 
Laufbahn realisiert. Die Stadt hielt sich damals 

in den Gesprächen über einen Multifunktions- 
Veranstaltungsort zurück, immerhin hatte sie 
Millionen in die Modernisierung des Leimbach-
stadions gesteckt, um den Sportfreunden ihren 
2. Liga-Trip zu ermöglichen. Der von der Pla-
nungsgruppe ins Spiel gebrachte unbekannte 
englische Investor kam ebenfalls nicht an die 
Öffentlichkeit und alles weitere ist bekannt: 
Es war eine fixe Idee, aus der außer ein paar 
Archiv-Beiträgen nichts geworden ist.

Zu dieser Zeit liefen hunderte von Freizeit- und 
Vereinssportler im Winter bei Schnee und Eis 
unter der HTS in Weidenau/Geisweid und es ent-
stand die Idee von einer beleuchteten Strecke 
an der Sieg. Auch wenn die Hobbyläufer eigent-
lich gar nichts mit den Regionalliga-Fußballern 
zu tun hatten, der Luftschloss-Multifunktions-
veranstaltungsort war der Namensgeber für die 
sieg-arena. Denn, dass unsere Idee im Stummen 
Loch zwischen Bahngleisen und Industriegebiet 
eher umgesetzt werden würde als die großen 
Pläne von  Utsch, war eigentlich allen klar. Die 
sieg-arena als sozialer Ort, wo jede und jeder 
jederzeit Sport treiben kann, war somit die di-
rekte Antwort auf die Arena Siegen. Siegens be-
leuchtete Laufstrecke hat zwar nur ein Bruchteil 
der geplante großen Arena Siegen gekostet und 
zu einem Thomas Gottschalk Auftritt ist es nicht 
gekommen, aber viele hundert Freizeit- und 
Vereinssportler, Spaziergänger und Radfahrer, 
nutzen dafür die beleuchtete Laufstrecke regel-
mäßig. Das Projekt sieg-arena ist in Eigeninitia-
tive, gemeinsam mit ein paar Sponsoren und der 
Stadt realisiert worden und zudem wurden keine 
Steuergelder verbrannt. In diesem Sinne ist die 
sieg-arena ein Glücksfall für die Stadt Siegen 
und die städtische Räumung von Schnee und Eis 
müsste eigentlich selbstverständlich sein, aber 
das ist ein anders Thema. 

Martin Hoffmann
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1. Siegener Staffellauf
============================================================================
         <<< **      1.  S i e g e n e r   S t a f f e l l a u f   z u r       ** >>>
         <<< **   E r ö f f n u n g  d e r  S I E G - A R E N A  *  25.10.07   ** >>>
============================================================================

2ER TEAMS MÄNNER  (6 Runden = 13,2km)

 1 44.22,02 TUS DEUZ R. STAHL * STEFAN BROCKFELD        
 2 45.52,32 CVJM SIEGEN „OLDIES“ MAIK BOLLER * SVEN DAUB                    
 3 49.32,68 :ANLAUF SIEGEN SVEN TEICHMANN * ANDREAS BRÜNSCH              
      
     
2ER TEAMS FRAUEN  (6 Runden = 13,2km)

 1 1:05.33,99 :ANLAUF ELISABETH FELDHEIM * CLAUDIA MACZIEJ              
 2 1:10.35,14 SG SIEGEN-GIERSBERG BIRGIT MÜLLER * BRIGITTE SCHNEIDER

TEAMS MIXED  (6 Runden = 13,2km)

 1 51.09,08 ANLAUF II DIETER MÜLLER * GABI SCHERZANT               
 2 56.25,78 SUNSHINE IRIS ERTEL * FREDERIC ERTEL               
 3 56.26,16 DIE ZIEßOWS EVI ZIEßOW *DIETER ZIEßOW           
 

5ER TEAMS ERWACHSENE  (5 Runden = 11km)

 1 41.43,95 TUS FERNDORF               
   FRANK AFHOLDERBACH * TORSTEN NEUHAUS * INGO DIRLENBACH * MICHAEL NOTHACKER * 
   MEIK AFHOLDERBACH       
 2 41.57,95 KÖHLER‘S RUNNING FROGS     
   MICHEL LEBLOIS * JOSEF MEURER * DIRK SCHMIDT * FRANK SCHMIDT * KERSTEN WICKEL           
 3 43.14,19 CVJM EISERFELD             
   CHRISTOF NIES * CARSTEN GRONEMEYER * MATTHIAS VETTER * CHRISTIAN DENKER * 
   MICHAEL BRAUN 

5ER TEAMS SCHÜLER/INNEN (5 Runden = 11km)

 1 40.51,23 GYMN. WILNSDORF II         
   FABIENNE MÜLLER * BENJAMIN 
   RAU * JOHANNES SCHNEIDER * 
    JÖRN RÖHLING * JENS RAUPACH              
 2 43.31,60 KINDELSBERGEXPRESS         
   JASCHA FERNHOLZ * THOMAS 
   HELLMANN * MURAT QUAJ * 
   TOBIAS BECKER * SEBASTIAN 
   KRAUSE 
 3 45.28,04 GESAMTSCHULE EISERFELD 4   
   CARINA SCHMIDT * ALEXANDER 
   KERN * SIMON BECKER * FLORIAN 
   BECKER * FATIH TÜYSÜZ

Bürgermeister Steffen Mues legte gemeinsam mit Initiator Martin 
Hoffmann nur einen Hebel zum Einschalten der Beleuchtung an 
der Sieg um und eröffnete während des laufenden Wettkampfs 

eine neue Ära für alle heimischen Läufer.
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2. Siegener Staffellauf

2008 sponsorte die Krombacher Brauerei Streckenschilder, damit 
die Freunde von Minuten und Sekunden auf ihre Kosten kommen.

====================================================================================
                     <<< *    2. Staffellauf an der  s i e g - a r e n a  **  24.10.2008    * >>>
                     <<< *  Initiative Siegbeleuchtung, :anlauf Siegen, laufen-in-siegen.de * >>>
====================================================================================

2ER TEAMS MÄNNER  ( 2x3 Runden = 13,2km )

 1 43.51,12 TUS DEUZ TEAM 2 THOMAS TREMMEL * PATRICK HÖFER
 2 44.49,73 INTERSP.LANGENB.TOP TEAM SVEN DAUB * JAN SCHNEIDER
 3 45.00,44 TUS DEUZ TEAM 1 RAINER STAHL * STEFAN BROCKFELD

2ER TEAMS FRAUEN   ( 2x3 Runden = 13,2km )

 1 58.03,73 ANLAUF SIEGEN TEAM 1 CHRISTIANE STEINER * ANNETTE BECKER
 2 1:01.20,69 WÜRGENDORF ANGLIKA SPIES * SINDI FELDMANN
 3 1:01.54,47 SG SIEGEN-GIERSB. TEAM 1 BIRGIT MÜLLER * BRIGITTE SCHNEIDER

2ER TEAMS MIXED     ( 2x3 Runden = 13,2km )

 1 48.29,43 CVJM-KINDELSBERG EXPRESS ANNA SCHNEIDER * JAN BRANDT
 2 48.36,79 ANLAUF - TEAM TOPFORM GABI SCHERZANT * DIETER MÜLLER
 3 52.52,96 ROSA ROLF TWARDELLA * SARA TWARDELLA

5ER TEAMS SCHÜLER/INNEN KLASSE 5-7  ( 5x1 Runde = 11 km )

 1 53.30,53 SV GOSENBACH-D-JUNIOREN1 MATTHIAS BACHHOFER * KRISTOFER KRASNIGI * JANNIK 
    ROSENTHAL * CHRISTIAN BACHHOFER * LUCA  RINSDORF
 2 54.22,44 SPRINGMÄUSE E.M.ARNDT RS MARCO WAGENER * PHILIPP PITHAN * CHRISTOPHER ROSUM * 
    NICO HALVER * ARCA TUTZE
 3 54.24,36 SV GOSENBACH-D-JUNIOREN2 PASCAL KNIPP * TOBIAS ROSENBERGER * DOMINIK 
    BERGHÄUSER * TOM SCHMIDT * MARTIN HOFFMANN

5ER TEAMS SCHÜLER/INNEN KLASSE 8-10  ( 5x1 Runde = 11 km )

 1 40.31,03 CVJM W.ZWERGENRUNNERS MICHAEL BERLET * JULIAN TOMASI * MAX OTTO * LARS 
    RÖHLING * FREDRIC ERTEL
 2 43.57,66 KINDELSBERGEXPRESS TOBIAS BECKER * TIMO BERG * DANIEL NEWESCHALL * 
    ÖZGÜR ÖNCÜ * VIKTOR M. WOLF
 3 44.16,22 CVJM WILNS-LADY RUNNERS 
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3. Siegener Staffellauf

====================================================================================
                   <<< *    3. Staffellauf an der  s i e g - a r e n a  **  30.10.2009    * >>>
                   <<< *  Initiative Siegbeleuchtung, :anlauf Siegen, laufen-in-siegen.de * >>>
====================================================================================

2er Teams MÄNNER (2x3 Runden = 13,2km)

 1 41.13,12 LC DIABÜ ESCHENBURG FELIX THUM * JAN MATTIS KUHN
 2 42.40,28 TUS DEUZ TEAM 2 1/4 THOMAS TREMMEL * RAINER STAHL
 3 43.48,00 TUS DEUZ II MATTHIAS KRAFT * ANDREAS ROTTLER

2er Teams FRAUEN (2x3 Runden = 13,2km)

 1 59.24,05 SG SIEGEN-GIERSBERG E.V. IV  UTA STREIF * VIOLA BRUCH
 2 1:03.14,90 SG SIEGEN-GIERSBERG E.V. II   ULRIKE WEBER * BRIGITTE SCHNEIDER
 3 1:06.48,45 ANLAUF-SIEGEN MARATHONTEAM I ELISABETH FELDHEIM * CLAUDIA MACZIEJ

2er Teams MIXED (2x3 Runden = 13,2km)

 1 48.18,84 LC DIABÜ ESCHENBURG I ROLF SCHÜLER * SINA CLAUSMEYER
 2 48.19,72 LC DIABÜ ESCHENBURG II STEFAN THUM * LISA FIEDLER
 3 50.25,17 TUS DEUZ / ANLAUF STEFAN BROCKFELD * RENATE HOFFMANN

5er-Teams Erwachsene (5x1 Runde = 11km)

 1 41.03,67 TUS MÜSEN TORSTEN MANN * BERND GRAFE * RALF GRAFE * STEPHAN 
    FISCHER * FRANK QUEISER
 2 41.08,67 HAUBERGSFLITZER BJÖRN BÜDENBENDER * THOMAS TROGISCH * 
   FROHNHAUSEN JULIAN WEISE * HANJO WAGENER * MAXIMILIAN WERTHENBACH
 3 41.57,22 TV BÜSCHERGRUND STEVE TIPPING * JOSEF MEURER * DIRK SCHMIDT * FRANK 
    SCHMIDT * KERSTEN WICKEL

5ER TEAMS SCHÜLER/INNEN KLASSE 11-13  ( 5x1 Runde = 11 km )

 1 41.28,04 GYM-WILSNDORF-TITELVERT. FABIENNE MÜLLER * CHRISTIAN SCHMITT * EVA NICKEL * 
    KARSTEN WIED * JENS RAUPACH
 2 51.24,64 GYM.LÖHRTOR GALOPPERSPAß SARA ROHLEDER * NICOLE JUNG * MARILENA KLEIN * 
    MAREIKE HERDER * ERSCHAD KAHIMZA
 3 51.40,68 GYM.LÖHRTOR GALOPPER11-2 MANUEL SCHMIDT * STEFAN GINSBERG * MARION BACZEK * 
    OLIVER SZYDLE * CONSTATIN DIETERMANN

5ER TEAMS ERWACHSENE  ( 5x1 Runde = 11 km )

 1 39.31,87 TV BÜSCHERGRUND DIRK SCHMIDT * FRANK SCHMIDT * ARMIN BAMBERGER * 
    JOSEF MEURER * ANDRE  SCHNEIDER
 2 41.28,76 BSG MÖBEL NIES THOMAS GRELL * THOMAS HAMBLOCH * MARKUS LÖHL * 
    ERWIN KERST * TORSTEN NIES
 3 43.38,55 HAUBERGSFLITZER FROHNH.  UDO HERMANN * MAXIMILIAN WERTHENBACH * THOMAS 
    TROGISCH * MANUEL KLEIN * HANJO WAGENER
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5er Teams SCHÜLER/INNEN KLASSE 5-7 (5x1 Runde = 11km)

 1 48.15,44 GYMNASIUM WILNSDORF I ALEKSANDER BRANKOVIC * TOBIAS RÖSNER * KEVIN KRUMM * 
    MARLIN ARHELGER * FRANZISKA REITERER
 2 49.10,91 TUS DEUZ LAUF-KIDS I VANESSA OSTER * DAVINA BOHN * ALISA KREN * SIMON 
    NICKLAUS * ADAM NICKLAUS
 3 56.21,36 REALSCHULE AM CHRISTIAN BACHHOFER * CHRISTIAN BACHHOFER * JANNIK 
   HENGSBERG ROSENTHAL * TOM HAFER * PASCAL KNIPP

 5er Teams SCHÜLER/INNEN KLASSE 8-10 (5x1 Runde = 11km)

 1 44.13,11 CVJM LADYS CHRISTINA BACH * SARAH KUNZE * CLARA ZAPLETAL * PIA  
    KLANITZ * SINA KETTNER
 2 44.54,74 HAARDTER - BERGLÄUFER HABIB KAYA * COHN ZIMMERMANN * HADIT SAMO * SALIM ALI * 
    SEYFULLAH ÖZDEMIR
 3 48.38,07 GESAMTSCHULE EISERFELD ANDREAS LATSCH * FLORIAN KRINGE * NADJA KIVICENKO * 
    MARK JUDT * CONSTANTIN WEIB

5er Teams SCHÜLER/INNEN KLASSE 11-13 (5x1 Runde = 11km)

 1 39.28,10 CVJM STARS MICHAEL BERLETT * MAX OTTO * FREDERIC ERTEL * LARS 
    RÖHLING * SIMON OSTER
 2 47.50,56 GYMNASIUM WILNSDORF II MARCEL MLYNIEC * MORITZ KLINGE * BENJAMIN RAU * LYDIA 
    LARSEN * ALINA BRÜCKER
 3 52.02,72 GYMNASIUM AM LÖHRTOR MIRA KALUZA * FREDERIC KÜNSTLER * SARAH DEGEL *   
   GALCTIC 09 ROBERT SCHNEIDER * ARVED HOMRIGHAUSEN

MÄNNER - EINZELSTARTER (5 Runden = 11km)

 1 43.23,34 ANDRE SCHNEIDER, TV BÜSCHERGRUND     
 2 44.36,28 DIRK PITHAN                                                      
 3 47.42,43 THOMAS FRITZ                                                     

FRAUEN - EINZELSTARTER (5 Runden = 11km)

 1 1:00.02,82 DOROTHEA BIRCHOFF         
 2 1:00.50,99 PETRA KLEBER  
                     

3. Siegener Staffellauf

Von 2006 bis 2009 fand der 
Siegener Oberstadtlauf statt, 

gemeinsam mit dem Staffellauf an 
der sieg-arena wurde der Siegener 

Team-Cup ausgetragen.

SCHUL-
CUP

SCHUL-
Anmeldung

Schule/Verein/Startgemeinschaft

Teamname/ -Ziffer

Name Vorname Klasse

Teammitglieder

1.

m/w

Name Vorname Klasse

2.

m/w

Name Vorname Klasse

3.

m/w

Name Vorname

Teamcaptain (Lehrer, Elternteil oder Schüler aus Sek.-Stufe II)

Telefon e-Mail

Anmeldung bis 2 Tage vor dem jeweiligen Lauf an: 
info@anlauf-siegen.de oder Fax 0271/3826804

Einladung

Samstag,
21. November 2009
ab 15.00 Uhr
Siegen, Innenstadt

Freitag,
30. Oktober 2009
ab 18.00 Uhr
Siegen, Stumme Loch

Freitag, 30.10.2009 Samstag, 21.11.2009

4. Siegener Oberstadtlauf

3. Siegener Staffellauf an
        der sieg-arena

Name Vorname Klasse

4.

m/w

Name Vorname Klasse

5.

m/w
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4. Siegener Staffellauf
====================================================================================
                              <<< **      4.  s i e g a r e n a   S t a f f e l l a u f  2 0 1 0    ** >>>
                              <<< **                  29.10.2010 ** anlauf - Siegen                 ** >>>
====================================================================================

2ER TEAMS MÄNNER

 1 48.10,72 MODERN TALKING MIKI KÖLSCH * JENS RAUPACH
 2 50.56,60 UNIVERSITÄT SIEGEN THOMAS TIGGES * PAUL MANK
 3 53.40,00 ANLAUF 46/11 MARC VAN DER BURG * JÜRGEN VOSS
  

2ER TEAMS FRAUEN

 1 52.38,49 SG WENDEN JENNY REICHEL * STEFFI BRÖCHER
 2 56.57,84 ANLAUF TEAM 6 GABI SCHERZANT * BETTINA KONRAD
 3 1:03.04,36 DENKER * SILLER SANDRA DENKER * CHRISTA SILLER

2ER TEAMS MIXED

 1 50.12,00 TEAM ROSA SARAH TWARDELLA * ROLF TWARDELLA
 2 57.50,57 SG SIEGEN-GIERSBERG TEAM 1 BIRGIT MÜLLER * STEFAN KOSIAHN
 3 59.46,63 DIE RATHRUNNERS JUTTA RATHMANN * MARKUS RATHMANN

5er Staffeln Erwachsene

 1 42.31,34 TUS FERNDORF JENS GEISWEID * MICHAEL NOTHACKER * TORSTEN NEUHAUS * 
    FRANK AFLHOLDERBACH * MEIKE AFLHOLDERBACH
 2 45.49,13 CVJM WÜRGENDORF II ALEXANDER CRAMER * JANINA STRUNK * JONAS WINKEL * 
    HANS-JOST GRISSE * NN
 3 47.18,87 NATIONALMANNSCHAFT GUNTHER IRLE * ERIC OHMSTEDE * MARC SACHSZE * KAI   
   LIECHTENSTEIN ICKENSTEIN * CHRISTIAN SCHMIDT

5ER TEAMS SCHÜLER/INNEN KLASSE 5-7

 1 52.16,19 TUS DEUZ LAUFKIDS 1 LAURA SCHÖNLING * JESSICA DURGUT * DARINA BOHN * ANNA 
    SOPHIE OSTER * SIMON NICKLAUS

5ER TEAMS SCHÜLER/INNEN KLASSE 8-10

 1 49.54,81 KOPERNIKUSSCHULE ALEXEJ TUBUJEW * RUSLAN TUCHTOROW * FABIAN WELLER * 
   NEUNKIRCHEN MAX GÖBEL * CHRIS GÖBEL
 2 53.06,55 REALSCHULE KREUZTAL  PHILIPP PITHAN * SIMON SANDER * NICO HALFER * JENNIFER 
    HOFFMANN * KATHARINA SCHUMACHER
 3 1:00.05,25 TUS DEUZ LAUFKIDS 2  JASMIN DURGUT * DENISE WOHLMANN * EILEEN BÜDENBENDER *  
    MARIE SOPHIE KLEIN * CELINA SCHÖNLING

5ER TEAMS SCHÜLER/INNEN KLASSE 11-13

 1 39.09,27 CVJM-BUBIES  FREDERIK ERTEL * SIMON OSTER * MARCEL MLYNIEC * LARS 
    RÖHLING * MICHAEL BERLET
 2 44.48,05 GYMNASIUM AM LÖHRTOR ROBIN OTTERBACH * FLORIAN OTTO * FREDERIK ERTEL * 
    LENNART KALISCHKE * POLAT CAN
 3 48.32,36 CVJM-LADIES SARAH LUISE BRÜCHER * CLARA ZAPLETAL * SARAH KUNZE * 
    CAROLIN KLÖCKNER * FRANZISKA REITERER
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5. Siegener Staffellauf

====================================================================================
                    <<< **      5.  s i e g a r e n a   S t a f f e l l a u f  *  14.10.2011       ** >>>
                    <<< **   Initiative Siegbeleuchtung * anlauf Siegen * www.laufen-in-siegen.de  ** >>>
                    <<< **                      AOK-Schulcup * Krombacher Team-Cup                 ** >>>
====================================================================================
                                          
2er Teams Männer 

 1 40.36,13 SG WENDEN SENIOREN FLORIAN HERR * TOBIAS DREIER
 2 42.21,42 BUSCHE FEAT.WUNDERLICH CHRISTOPH BUSCHE * CARSTEN WUNDERLICH
 3 44.06,99 DICK + DOOF SIMON SAREIKA * MARCO MÜHLNICKEL
   

2er Teams Frauen (6Rd.=13,2km)
  
 1 53.34,70 EJOT TEAM TV BUSCHHÜTTEN STEFFI STEINBERG * BIANCA KRAH
 2 1:01.24,04 TEAM DENKER & MÜLLER SANDRA DENKER * ELISABETH MÜLLER
 3 1:05.13,13 SG SIEGEN-GIERSBERG E.V. BIRGIT MÜLLER * BRIGITTE SCHNEIDER
 

2er Teams Mixed (6Rd.=13,2km)
                                    
 1 45.40,64 SG WENDEN STEFFI BRÖCHER * TIM ARNE SIDENSTEIN
 2 1:01.17,83 ROADRUNNERS MARTIN FUCHS * INGRID FUCHS
 3 1:02.34,78 DIE SCHÄFERS KATHARINA SCHÄFER * PETER SCHÄFER

2er Teams Familienwertung

 1 49.45,72 DIE QUASTS CHRISTIAN QUAST * LUKAS QUAST

MÄNNER - EINZELSTARTER

 1 40.16,99 DJK MUDERSBACH     MARIO SCHNEIDER
 2 46.05,27 SV09 ALSDORF TEAM ERDINGER ALKOHOLFREI  CHRISTIAN FORSTREUTER
 3 46.48,28 TUS DEUZ     ARMIN A.  MOCKENHAUPT
    

FRAUEN - EINZELSTARTER

 1 1:02.41,51 PETRA KLEBER, GIEBELWALD-LÄUFER                           
 2 1:03.10,79 MICHAELA LENSKI, ANLAUF                                      
 3 1:03.39,29 DOROTHEA BISCHOFF         
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5. Siegener Staffellauf
5er Staffeln Erwachsene  (5Rd.=11km)

 1 36.01,23 LESS QQ, MORE PEW PEW! HENRIK BÖHRINGER * JAN BRANDT * ANTONIO DI THEODORO * 
    MANUEL BÖHRINGER * STEFAN SCHNEIDER
 2 38.16,40 SG WENDEN JUNIORTEAM TIM-CHRISTOPHER THIESBRUMMEL * SEBASTIAN WURM * DAVID 
    FORNOFF * MARIUS JUNG * MARKUS ZIEGENHAGEN
 3 39.50,98 EJOT-AWD-IRONMAN-TEAM CAPRICE GIEHL * NINE SCHELD * MARCO GÖCKUS * TORSTEN 
    NEUHAUS * FLORIAN SCHEIB

5er Staffeln Familienwertung
 
 1 48.27,50 DIE BACHHOFERS GEORG BACHHOFER * CHRISTINA BACHHOFER * BENJAMIN 
    BACHHOFER * MATTHIAS BACHHOFER * CHRISTIAN BACHHOFER
    

5er Teams Schüler/innen Klasse 5-7  (5Rd.=11km)

 1 44.04,63 CVJM LÖWEN TOM HOFFMANN * TOM DIENEMANN * ADAM NICKLAUS * 
    DOMINK BACH * SIMON NICKLAUS
 2 52.08,03  CVJM MÄUSE LEA HOFFMANN * SOPHIA LÖB * REBEKA RÜCKES * AMELIE 
    BRAUN * LISA NEUSER
 3 53.51,73 PETER-PAUL-RUBENS- ROUVEN KLEIN * TOM DIEHEL * TOM BACH * FABIAN WOLF * 
   GYMNASIUM II MINH ANH BOESE

   
5er Teams Schüler/innen Klasse 8-10  (5Rd.=11km)

 1 46.29,03 TUS DEUZ STAFFEL I DAVINA BOHN * NN * VANESSA OSTER * ALISA BOHN * 
    KORNELIA ROBOTECKI
 2 48.33,60 CVJM KATZEN FRANZISKA REITERER * LEONIE OSTER * ALINA OTTERBACH * 
    ANTONIA WILLIG * MALIN ARHELGER
 3 48.44,53  KINDELSBERGEXPRESS 1 THOMAS HELLMANN * SIMON SANDER * NIKLAS HALBERSTEDT * 
    KEVIN GASSNER * LUCA SCHUMACHER

 5er Teams Schüler/innen Klasse 11-13  (5Rd.=11km)

 1 37.31,64 CVJM BOYS DM2012 MARCEL MYLINIEC * JAN SIDENSTEIN * LARS RÖHLING * 
    FREDRIC ERTEL * MICHAEL BERLET
 2 41.45,34 LC DIABÜ ESCHENBURG SIMON STOLZ * JULIA FRITZ * TIM OLIVER SCHUCK * 
    HANNA-MARIE JAICH * SAMUEL EIZENHÖFER
 3 44.07,37 GAL 12 I BENEDIKT NILGES * FREDERIC ERTEL * ROBIN OTTERBACH * 
    LENNART KALITSCHKE * FREDERIK MELCHER
    
Männer - Einzelstarter

 1 46.47,92 ANDREAS ROTTLER,TUS DEUZ                                                         
 2 47.23,90 MANFRED SCHÜTZ, ANLAUF FRANKFURT-STARTER                   
 3 47.38,45 VOLKER STEIN, TUS DEUZ                                    
     

Frauen - Einzelstarter

 1 46.12,38 VERENA DREIER, SG WENDEN                                                           
 2 47.16,87 GABI SCHERZANT, ANLAUF SIEGEN                               
 3 51.12,44 EVA-MARIA NICKEL, SPARKASSE BURBACH-NEUNKIRCHEN 
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6. Siegener Staffellauf
====================================================================================
                    <<< **      6.  s i e g a r e n a   S t a f f e l l a u f  *  28.09.2012       ** >>>
                    <<< **   Initiative Siegbeleuchtung * anlauf Siegen * www.laufen-in-siegen.de  ** >>>
                    <<< **                      AOK-Schulcup * Krombacher Team-Cup                 ** >>>
====================================================================================
 
2er Teams Männer (6Rd.=13,2km)

 1 44.43,01 CVJM WILNSDORF  JAN SIDENSTEIN * MARCEL MYLINIEC
 2 46.06,01 SG WENDEN TIM-CHRISTOPHER THIESBRUMMEL * MARIUS JUNG
 3 48.16,67  AWO LAUFGR.LAUF MIT III  SEBASTIAN WEBER * ARTHUR FRIESEN

2er Teams Frauen (6Rd.=13,2km)

 1 54.03,80 HEIKA-AUS FREUDE AM LAUFEN HEIDI GROßE GEHLING * KATRIN DI TEODORO
 2 1:08.52,88 ANLAUF-FRAUEN  GABI KLÖR-KAPP * MEGGI OCHEL

2er Teams Mixed (6Rd.=13,2km)

 1 49.09,68  SAMMY RUNNER FRIENDS JENNIFER REICHEL * SVEN ALPERS
 2 52.16,75 STING RUNNING TEAM  SEBASTIAN STING * LISA STING
 3 53.56,88 C1/ANLAUF MARATHONTEAM UDO BRUNN * PETRA BÖRNER

2er Teams Familienwertung

 1 52.16,75 STING RUNNING TEAM SEBASTIAN STING * LISA STING
 

5er Staffeln Erwachsene  (5Rd.=11km)

 1 37.10,00 LG KINDELSBERG MANUEL BÖHRINGER * MAXIMILIAN WERTHENBACH * ANTONIO 
    DI THEODORO * DAVID SCHNEIDER * RAUL VALERO GALLEGOS
 2 39.58,45 TUS MÜSEN 1 RALF GRAFE * TORSTEN MENN * STEFAN FISCHER * BERND 
    GRAFE * FRANK QUEIßER
 3 41.59,01 LAUFTREFF PATRICK GOERKE * ACHIM OHRNDORF * FRANK SCHMIDT * 
   TV BÜSCHERGRUND KERSTEN WICKEL * FRANK LÖSCHNER

5er Teams Schüler/innen Klasse 5-7  (5Rd.=11km)
  
 1 49.14,46 CVJM WILNSDORF ERIC KLÖCKNER * REBEKKA RÜCKES * BRENDA CATARIA-BYLL * 
    TOM LUCA KRUMM * SOPHIA LÖB
 2 50.51,95 ROS 7B MERHAN AYDIN * NUNTIO MASSA * YANNIK * NN * NN
 3 50.58,16 TEAM7 GTRS OBERES SCHLOß VIKTOR POLOWNIKOW * CELINE KWIECISZEWSKA * TOBIAS KNIE * 
    DARLEEN HILTSCHER * NN NN
 

5er Teams Schüler/innen Klasse 8-10  (5Rd.=11km)

 1 38.33,86 GYMASIUM STIFT KEPPEL ARNE FUCHS * VALENTIN GOSWIN * JUSTIN ESTEBAN-LOOS * 
   HILCHENBACH MARCO HOFFMANN * JONAS HOFFMANN
 2 46.07,00 CVJM WILNSDORF  DOMINIK BACH * TOM HOFFMANN * SIMON NIKLAUS * LEONIE 
    OSTER * FLORIAN BRAUN
 3 52.57,78 GESAMTSCHULE EISERFELD TOM SCHÜRBSCUH * LAURIN SCHÜRBUSCH * MAX SCHNOOR * 
    MAX KRÖTZER * CHIARA SPIETH



23

6. Siegener Staffellauf
2012 gewannen die Schüler vom Gymnasium 
Stift Keppel, Hilchenbach und liefen 2013 
ebenfalls einen Schülerrekord.

5er Teams Schüler/innen Klasse 11-13  (5Rd.=11km)

 1 43.19,69 GAL Q2 I FREDERIC ERTEL * DAVID BRÜCHER * ANDREAS HOFHEINZ * 
    FYNN SCHREIBER * ROBIN OTTERBACH
 2 46.54,07 GAL Q1 GK 3 LUKAS HEIMANN * PHILIPP CZOGALLA * TIM HENSS * MARCO 
    FECHTNER * JAN FEILING
 3 48.49,14 GAL Q1 GK 3 III VALENTIN GROTH * MORITZ BREITENBACH * JANOSCH TRIPHAN * 
    SEBASTIAN FRANICA * MARTIN  KLÖCKNER

Männer - Eizelstarter   

 1 41.57,14 SASCHA SÖHNGEN AWD TEAM TVE NETPHEN                            
 2 48.10,30 FRANZ JOSEF WEIHRAUCH                           
 3 52.41,58 JENS FALK TV SALCHENDORF                                      
                                    

Frauen - Einzelstarter

 1 54.52,80 CHRISTA SILLER                                                    
 2 58.03,28 SINDI FELDMANN TV WÜRGENDORF                                       
 3 1:04.59,67 DOROTHEA BISCHOFF 

Von der ersten Auflage an immer dabei: 
Das AWO-Laufprojekt Lauf Mit!
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7. Siegener Staffellauf

====================================================================================
                    <<< **      7.  s i e g a r e n a   S t a f f e l l a u f  *  11.10.2013       ** >>>
                    <<< **   Initiative Siegbeleuchtung * anlauf Siegen * www.laufen-in-siegen.de  ** >>>
                    <<< **                      AOK-Schulcup * Krombacher Team-Cup                 ** >>>
====================================================================================
 
2er Teams Männer (6Rd.=13,2km)

 1 43.01,00 LC DIABÜ ESCHENBURG STEFAN THUM * FELIX THUM
 2 43.01,77 SCHLURF UND SCHLEICH/TUS DEUZ YOHANNES HAILU AZEY * ANDREAS SENNER
 3 48.01,72 LC DIABÜ ESCHENBURG 1 SAMUEL EIZENHÖFER * SIMON STOLZ
 

2er Teams Frauen (6Rd.=13,2km)

 1 56.59,16 TUS DEUZ SCHRECKEN KATHARINA SCHÄFERS * EVA MITTROCK
 2 1:02.13,50 LC DIABÜ ESCHENBURG 2 CAROLA MÜLLER * INA REINKE
 3 1:04.10,05 SG SIEGEN-GIERSBERG E.V. BIRGIT MÜLLER * BRIGITTE SCHNEIDER

2er Teams Mixed (6Rd.=13,2km)
 
 1 46.38,07 YEAH! TUS DEUZ REBECCA OTTERBACH * MANUEL WÖRMANN
 2 49.15,10 BOLT FOR GOLD/ TUS DEUZ BJÖRN BÜDENBENDER * GRESIA-GRACE JOCHINDKE
 3 58.26,44 DIE HERMÄNNER CARSTEN HERMANN * NADINE HERMANN

2er Teams * Familienwertung

 1 43.01,00 LC DIABÜ ESCHENBURG STEFAN THUM * FELIX THUM

5er Staffeln Erwachsene  (5Rd.=11km)

 1 37.28,43 LG KINDELSBERG KREUZTAL  RAUL VALLERO GALLEGOS * JUSTIN ESTEBAN-LOOS * 
    MANUEL BÖHRINGER * ANTONIO  DI TEODORO * 
    MAXIMILIAN WERTHENBACH
 2 37.30,18 TEAM TVE NETPHEN DR. PATRICK LÖHR * MATTHIAS STÜCHER * FLORIAN SCHEIB * 
    TIMO BRÜCKHOFF * PASCAL FRIEDHOFF
 3 40.50,88 TUS MÜSEN RALF GRAFE * TORSTEN MENN * OLIVER PRIGGE * BERND GRAFE * 
    FRANK QUEIßER

 

2013 wurde aus dem Staf-
fellauf der RWE-Lichterlauf. 
Durch das Sposoring von 
RWE, Krombacher und AOK 
können die Startgebühren 
komplett für den regelmäßi-
gen Winterdienst eingesetzt 
werden.



25

7. Siegener Staffellauf
5er Staffeln * Familienwertung
  
 1 52.55,24 DIE BACHHOFERS GEORG BACHHOFER * CHRISTINA BACHHOFER * MARTIN  
    WEBER * MATTHIAS BACHHOFER * CHRISTIAN BACHHOFER
    

5er Teams Schüler/innen Klasse 5-7  (5Rd.=11km)
  
 1 55.12,88 ASC WEIßBACHTAL I MADELINE GRÄBENER * LINA OTTO * MORITZ BECKER * ANNIKA 
    TARFELD * MADITA TAZELAAR
 2 1:01.13,03 ASC WEIßBACHTAL II ADRIAN GIESELER * NIELS OTTO * LEONIE MUTKE * FELIX 
    MÜHLNICKEL * ELIAS KRUMM
 3 1:02.08,83 GAL 5 B I DAVID STOCK * LINUS CHUNG * MALTE SASSMANNSHAUSEN * 
    DAVID ALEXANDER FEY * JUSTIN SILAGHI

5er Teams Schüler/innen Klasse 8-10  (5Rd.=11km)

 1 43.18,80 KINDELSBERGEXPRESS I  LARS STÜTZEL * ERIK SÜßMANN * DEJAN BUDAI * BALI KAYALI * 
    LEON STENMANNS
 2 48.43,52 HS WILNSDORF JAN NIKLAS FRITZSCHE * CHRIS SEIFERT-ENKE * BENJAMIN 
    WILDER * ERICH ARPS * JAN ARPS
 3 51.51,03 ASC WEIßBACHTAL ALISEA KÖLSCH * SIMON KÖLSCH * MAURICE RADTKE * 
    ALEXANDER JUNG * DOMINIK JUNG

 5er Teams Schüler/innen Klasse 11-13  (5Rd.=11km)

 1 38.26,92 GYMNASIUM STIFT KEPPEL  ARNE FUCHS * VALENTIN GOSWIN * MARCO HOFFMANN * TIM 
    HENRICH * JONAS HOFFMANN
 2 46.18,62 GAL SEK II LINUS HEIMANN * LUKAS HEIMANN * JNES BORGEMEISTER * TIM 
    HENß * JAN FEILING
 3 52.40,63 KINDELSBERGEXPRESS II MUHAMMED AVCI * THOMAS IMMEL * ENES KAYA * DAMIAN 
    CORBALAN * AHMED KOKE

Männer - Einzelstarter

 1 40.46,32 TIM DALLY  
   TUS DEUZ 7                                  
 2 41.39,49 SASCHA SÖHNGEN 
   TEAM TVE NETPHEN 1                          
 3 42.14,75 CLAUDIUS KLEIN 
   PERSONALTRAINER-CK.DE                       

Frauen - Einzelstarter

 1 49.01,31 PETRA BÖRNER 
   ANLAUF                                      
 2 51.05,55 BIANCA KRAH  
   TV SALCHENDORF 2                            
 3 51.23,13 HEIDI GROßE GEHLING 
   ANLAUF

Der Staffellauf ist eine besondere Ver-
anstaltung: Top-Triathleten, Deutsche 
Meister, Freizeitsportler und inklusive 
Laufgruppen gehen gemeinsam an den 
Start.
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8. Siegener Staffellauf
====================================================================================
                    <<< **      8.  s i e g a r e n a   S t a f f e l l a u f  *  26.09.2014       ** >>>
                    <<< **   Initiative Siegbeleuchtung * anlauf Siegen * www.laufen-in-siegen.de  ** >>>
                    <<< **                      AOK-Schulcup * Krombacher Team-Cup                 ** >>>
====================================================================================
 
2er Teams Männer (6Rd.=13,2km)

 1 50.37,54 263  X-TAL RUNNERS JÜRGEN GROßE GEHLING * MAIK BURBACH
 2 50.42,81 269  RSC BETZDORF TOBIAS LAUTWEIN * HOLGER HENRICH
 3 53.53,68 152  SV GOSENBACH BENJAMIN BACHHOFER * MATTHIAS BACHHOFER
  
2er Teams Frauen (6Rd.=13,2km)

 1 53.45,00 267  HEIKA - AUS FREUDE AM LAUFEN KATRIN DI TEODORO * HEIDI GROßE-GEHLING
 2 55.58,14 499  CHICAS RAPIDAS    SUSANNE BÜDENBENDER * BIANCA NEUMANN
 3 1:04.25,76 271  NICILENA - ANLAUF SIEGEN NICOLE HERGET * HELENA SCHÄFER

2er Teams Mixed (6Rd.=13,2km)
 
 1 44.13,72 345  TEAM KNUSPRIG   CHRISTIAN SCHREINER * LISA HEIMANN
 2 45.48,91 461  TUS DEUZ   REBEKKA OTTERBACH * MANUEL WÖRMANN
 3 46.47,46 497  TEMPO IST KEIN TASCHENTUCH STEFFI BRÖCHER * SVEN DAUB

2er Teams * Familienwertung

 1 48.01,61 347  FAMILIE SENNER ANDREAS SENNER * BIANCA  SENNER

Kurz nach dem Eintreffen der letzten Läufer findet die große Siegerehrung für die Schüler statt.
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8. Siegener Staffellauf
  
5er Staffeln Erwachsene  (5Rd.=11km)

 1 35.35,77 TEAM TVE NETPHEN PASCAL FRIEDHOFF * CARSTEN SCHWARZ * TIMO BRÜCKHOF * 
    MAXIMILIAN WERTHEBACH * MARKUS MOCKENHAUPT
 2 42.45,95 RUNNING GAG ARMIN BAMBERGER * FRANK LÖSCHNER * PATRICK GOERKE * 
    FRANK SCHMIDT * KERSTEN WICKEL
 3 45.49,46 SPORTABZEICHENGRUPPE MORITZ GAUMANN * DARIUS AMADI * 
   EISERFELD-JUGEND MARKUS NÜNNERICH * MICHA WIEGEL * MICHEL BETZ
  

5er Staffeln * Familienwertung

 1 53.53,30 DIE FELDIS CHRISTINA FELDHEIM * SINA FELDHEIM * MARC FELDHEIM * 
    ELISABETH FELDHEIM * HANS FELDHEIM
   

5er Teams Schüler/innen Grundschulen  (5Rd.=11km)

 1 57.47,33 517 ASC WEIßBACHTAL ADRIAN GIESELER * LEONIE MUTKE * NIELS OTTO * 
   1 - DIE GRUNDSCHÜLER TESSA FELBINGER * LINA SCHNEIDER

5er Teams Schüler/innen Klasse 5-7  (5Rd.=11km)

 1 56.32,96 521 ASC WEIßBACHTAL LILLY BECKER * ANNIKA TARFELD * MADITA 
   2 - DIE UNTERSTUFLER TAZELAAR * MILENA REICHEL * CHIARA SCHMIDT

5er Teams Schüler/innen Klasse 8-10  (5Rd.=11km)

 1 53.44,89 530  ASC WEIßBACHTAL MORITZ BECKER * MAURICE RADKE * EVELYN RUPPEL * MARISA 
   3 - DIE MITTELSTUFLER FELBINGER * N.N.
 2 1:00.22,55 612  HS WILNSDORF NICO SCHÄFER * BENJAMIN WILDER * ANDRE HEES * DANIEL 
    SCHEPP * JUSTIN BEKKER

5er Teams Schüler/innen Klasse 11-13  (5Rd.=11km)

 1 46.36,25 509  GYMNASIUM AM SIMON GIEBELER * NILS SCHÖNBORN * SEBASTIAN GUGULLA * 
   LÖHRTOR DIE JÄGALMEISTER SILAS SIEBEL * BEN DAHLHAUSEN
 2 47.57,54 534  ASC WEIßBACHTAL ALISEA KÖLSCH * ALEXANDER JUNG * SIMON KÖLSCH * 
   4 - DIE OBERSTUFLER DOMINIK JUNG * JOHANNA MÜHLNICKEL
 3 50.58,80 511  GESAMTSCHULE ANNA HOOF * INA LATSCH * MARIE HENZEROTH * ANN-
   EISERFELD CATHRIN VON DER BURG * JULIAN PACHELT

Männer - Einzelstarter

 1 43.03,00 153  FLORIAN WALEWSKI                            
 2 43.32,14 444  JULIAN GÖBEL SKI VEREIN RÜCKERSHAUSEN                    
 3 43.54,55 147  JANNIK AX TUS DEUZ                                    

    
Frauen - Einzelstarter

 1 51.20,00 332  MAREIKE GILLES VFL WEHBACH                                
 2 52.04,76 443  PETRA HENKEL                                
 3 59.00,16 442  CLAUDIA OPPERMANN TV NIEDERSCHELDEN                           
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9. Siegener Staffellauf

====================================================================================
                    <<< **      9.  s i e g a r e n a   S t a f f e l l a u f  *  23.10.2015       ** >>>
                    <<< **   Initiative Siegbeleuchtung * anlauf Siegen * www.laufen-in-siegen.de  ** >>>
                    <<< **                      AOK-Schulcup * Krombacher Team-Cup                 ** >>>
====================================================================================
 
2er Staffeln

 1 47.34,42 TUS KAAN-MARIENBORN/KÄNER RAKETEN  ALIDOUSTY, MILAN * HENKEL, MAXIMILIAN
 2 49.27,79 NETPHEN-RÜCKERSHAUSEN    LAUTWEIN, TOBIAS * HENRICH, HOLGER
 3 50.54,57 RITTER DER KOKOSNUSS / SKICLUB BURBACH SCHMIDT, DOMINIK * HEINZ, JULIAN

2er Teams Frauen (6Rd.=13,2km)

 1 50.20,68 DU UND ICH / TUS DEUZ / SIEGEN  SCHÄFERS, KATHI * SENNER, BIANCA
 2 1:04.04,56 ANLAUF - FRAUENTEAM    ROHNE, MEIKE * HERGET, NICOLE
 3 1:05.08,22 SPORTFREUNDE BIRKELBACH   LATT, TATJANA * LATT, HEIKE

2er Teams Mixed (6Rd.=13,2km)

 1 48.16,66 TUS DEUZ, YEAH!  OTTERBACH, REBEKKA * WÖRMANN, MANUEL
 2 53.38,63 RSC BETZDORF HAMBÜRGER, MELANIE * LINK, STEFAN
 3 54.17,41 ANLAUF WITHAKE, THOMA * WITTHAKE, ANNA

2er Teams * Familienwertung

 1 54.17,41   ANLAUF WITHAKE, THOMA * WITTHAKE, ANNA
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9. Siegener Staffellauf
5er Staffeln Erwachsene  (5Rd.=11km)

 1 36.13,68 TEAM TVE NETPHEN FRIEDHOFF, PASCAL * BRÜCKHOFF, TIMO * GNICH, PAUL * 
    WERTHEBACH, MAX * BERGMANN, CHRISTOPH
 2 39.05,76 STOFFWECHSELSCHMIEDE.DE LEICHT, MATTHIAS * WINKEL, JONAS * PAUKE, PASCALE * 
    ABDELHEDI, NILS * KLEIN, CLAUDIUS
 3 39.47,01 A-TEAM DEUZ LÖHR, CAPRICE * LÖHR, PATRICK * BÜDENBENDER, BJÖRN * 
    MÜLLER-SCHERZANT, GABI * MANAA, ALEX

  
5er Staffeln * Familienwertung

 1 44.29,05 :ANLAUF DIE SCHÜRBUSCH‘S SCHÜRBUSCH, RANDOLF * SCHÜRBUSCH, HEIKE * SCHÜRBUSCH,
    KIM RANDOLF * SCHÜRBUSCH, TOM * SCHÜRBUSCH, LAURIN

5er Teams Schüler/innen Grundschulen  (5Rd.=11km)

 1 55.04,54 SC WEIßBACHTAL OTTO, NIELS * GIESELER, ADRIAN * BERTELMANN, MIKA * 
   1 * DIE GRUNDSCHÜLER MUTKE, LEONIE * FELBINGER, TESSA

5er Teams Schüler/innen Klasse 5-7  (5Rd.=11km)

 1 53.33,47 ASC WEIßBACHTAL TARFELD, ANNIKA * TAZELAAR, MADITA * MITTLER, SUSANNA *
   2 * DIE RENNENDEN DÜSENJETS BECKER, LILLI * OTTO, LINA
 2 54.48,66 EPIC BUDDY‘S / GS EISERFELD BIEDER, JEREMY * SPIES, DARIO * REDZAJ, ARMEND * 
    AFFLERBACH, JULIA * FRIESEN, ALEX
 3 58.03,81 7A POWERGIRLS /  HACKLER, MARA * MARXMEIER, LILLI * SPIES, MARIE * 
   GS EISERFELD LAMMERT, KAROLIN * NASSEN, NELE

5er Teams Schüler/innen Klasse 8-10  (5Rd.=11km)

 1 43.46,70 GEMEINSCHAFTSSCHULE ERNESTAS DENISOV * IMER KERELLAJ * ENDRIT CURRI * SILAS 
   BURBACH KRUMM * MICHAEL ARALOV
 2 44.22,62 CLARA-SCHUMANN BUTT, AMEDIN * STÖTZEL, CHRISTOPHER * ULOTH, MAX * 
   GESAMTSCHULE TEAM 1 SCHAPALS, SONJA * ULOTH, MAX
 3 52.03,50 ASC WEIßBACHTAL GRÄBENER, MADELINE * MAHLE, LUISA * FELBINGER, MARISA * 
   3  * DIE M & MS STENGER, MADLEEN * MITTLER, MATTEA
 

5er Teams Schüler/innen Oberstufe (5Rd.=11km)

 1 48.21,22 ASC WEIßBACHTAL BECKER, MORITZ * KRUMM, JONAS * WAGENER, KASIMIR * 
   4 * DIE OBERSTUFLER KÖLSCH, ALISEA * JUNG, DOMINIK

Männer - Einzelstarter
 
 1 39.08,12 LGO DORTMUND BÖHRINMGER, HENRIK  
 1 39.08,12 SG WENDEN HENNE, ALXANDER     
 3 42.47,99 TEAM TVE NETPHEN SASCHA SÖHNGEN      
 3 42.47,99 DJK MUDERSBACH MENDE, ANDREAS      
    
Frauen - Einzelstarter

 1 40.39,13 SG WENDEN  KLEIN,SANDRA        
 2 50.14,42 TUS NIEDERSCHELDEN HENKEL, PETRA       
 3 54.13,35 ANLAUF  BÖRNER, PETRA
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10. Siegener Staffellauf
====================================================================================
                    <<< **      10.  s i e g a r e n a   S t a f f e l l a u f  *  07.10.2016       ** >>>
                    <<< **   Initiative Siegbeleuchtung * anlauf Siegen * www.laufen-in-siegen.de  ** >>>
                    <<< **                      AOK-Schulcup * Krombacher Team-Cup                 ** >>>
====================================================================================
 
2er Teams Männer (6Rd.=13,2km)

 1 44.28,21 GIPFELSTÜRMER DALLY, TIMM * BROCKFELD, STEFAN
 2 44.51,88 WITTGENSTEINER WALDLÄUFER GÖBEL, JULIAN * BÖHL, TIMO
 3 45.15,67 TUS DEUZ YAKOB, AMANUEL * WINKEL, JONAS

2er Teams Frauen (6Rd.=13,2km)

 1 48.27,30 DEUZER POWERLADIES  SCHÄFERS, KATHARINA * LÖHR, NINA CAPRICE
 2 55.22,59 KÄNER POWER GIRLS LEMME, JENNIFER * GROßE-GEHLING, HEIDI
 3 57.41,23 KÄNER RENNMÄUSE GÜNTHER, VANESSA * OERTER, LAURA

2er Teams Mixed (6Rd.=13,2km)

 1 50.23,52 TUS DEUZ 22 MÜLLER-SCHERZANT, GABI * AX, JANNIK
 2 50.49,01 FLOTTE WACHTELN DALLMANN, ANNO * VON DER HEYDE, LAURA
 3 56.01,54 ???  GEILHAUSEN, HOLGER * PRINZ, TAMARA
 1 55.39,13 EJOT TEAM TV BUSCHHÜTTEN                    [F] STEFFE, JAKOB * STEFFE, ROLAND
  

5er Teams Erwachsene   (5Rd.=11km)

 1 37.40,55 TVE NETPHEN LATSCH, MIKE * STING, SEBASTIAN * HÖHNE, ALEXANDER * 
    SALBACH, DANIEL * GRABOLLE, FELIX
 2 41.40,85 SPORTABZEICHENGRUPPE NÜNNERICH, MARKUS * SÄNGER, DUSTIN * AHMADI, DARIUS * 
   EISERFELD TEAM 1 AUTSCHBACH, SEBASTIAN * BERGHÄUSER, PAUL
 3 44.11,29 TV BÜSCHERGRUND 2 FEUßNER, THOMAS * BAMBERGER, ARMIN * WICKEL, KERSTEN * 
    SCHMIDT, FRANK * KURSCH, THORSTEN

5er Teams Grundschulen (5Rd.=11km)

 1 1:04.26,91 ASC WEIßBACHTAL BERTELMANN, LASSE * GROß, HELENA * CUNZ, SILAS * QUAST, 
   2 - DIE GRUNDSCHÜLER 2 JANA * SCHNEIDER, MATHILDA
 2 1:04.33,66 ASC WEIßBACHTAL UTSCH, THEO * TELSCHER, ZOE * KLEIN, JORIS * SCHWIDERKE, 
   1 - DIE GRUNDSCHÜLER 1 HANNAH * SCHNEIDER, EMMA

5er Teams Klasse 5-7   (5Rd.=11km)

 1 50.42,25 ASC WEIßBACHTAL FELBINGER, TESSA * GIESELER, ADRIAN * OTTO, NIELS * MUTKE, 
   3 - DIE 5 BONBONS LEONIE * BERTELMANN, MIKA
 2 54.32,56 ASC WEIßBACHTAL SCHNEIDER, LINA * KOSCH, MERLE * GRISSE, FIONA * CUNZ, 
   4 - TEAM GIRLSPOWER ANNIKA * SCHUCHHARDT, LANA
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10. Siegener Staffellauf
5er Teams Klasse 8-10  (5Rd.=11km)

 1 42.44,24 EJOT TEAM TV LEMLE, EDDIE * SAUER, MAREN * STÖTZEL, CHRISTOPHER * 
   BUSCHHÜTTEN JUGENDTEAM SAUER, INGA * KÄMPFER, ANNA
 2 48.02,53 ASC WEIßBACHTAL MITTLER, MATTEA * FELBINGER, MARISA * OTTO, LINA * 
   5 - M‘S AND FRIENDS MITTLER, SUSANNA * GRÄBENER, MADELINE
 3 50.06,17 8 B DER ROS ORTAKAYA, AZAD * GLOGOV, RAHMET * TIKDEMIR, YASIN * 
    MIELKE, STEVEN * LOUBDI, ANAS
    
5er Teams Oberstufe (5Rd.=11km)

 1 39.29,64  SG WENDEN LANGENBACH, MATTEO * LIND, ALEXANDER * WEHNER, 
    FREDERIK * WEHNER, NILS * TRINKNER, DANIEL
 2 48.09,00 ASC WEIßBACHTAL KRUMM, JONAS * KÖLSCH, SIMON * KÖLSCH, ALISEA * BECKER, 
   7 - TEAM JAMSA MORITZ * JUNG, ALEXANDER

Männer - Einzelstarter

 1 43.35,70 TUS DEUZ JUNG, CHRISTIAN
 2 44.19,09 TUS DEUZ SCHNEIDER, GERHARD
 3 45.15,23 ANLAUF FELDMANN, EGBERT

Frauen - Einzelstarter

 1 50.11,55 TUS DEUZ BÜDENBENDER, SUSANNE
 2 50.21,16 HKS13 REICHMANN, EVA-MARIA
 3 54.55,00 TV LANGENHOLDIGHAUSEN SILLER, CHRISTA

Start zum Jubiläumslauf 2016
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Teilnehmer Staffelläufe an der 
sieg-arena von 2007 bis 2016 

Der RWE – Lichterlauf, seit 2013, wird ab 2017 zum innogy – 
Lichterlauf

 Krombacher Alkoholfrei - Teamcup AOK - Schulcup Einzel- Starter
  2er M 2er W  2er MX 5er Erw. 5-7 8-10 11-13 starter gesamt

 2007 12 2  10 34  19   303

 2008 21 5  12 31 8 7 4  328

 2009 26 8  21 32 6 11 3 9 379

 2010 16 4  12 26 1 3 4 16 250

 2011 15 4  6 30 8 14 7 12 357

 2012 13 2  16 18 22 9 7 14 356

 2013 23 7  17 30 6 3 5 24 338

 2014 16 7  13 24 2 2 3 26 253

 2015 20 10  15 43 2 4 6 50 415

 2016 37 15  23 44 4 6 2 44 474RW
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STRECKENREKORDE
2er TEAMS MÄNNER 2011 40.36,13  SG Wenden SENIOREN  FLORIAN HERR | TOBIAS DREIER
2er TEAMS FRAUEN 2015 50.20,68  Du und Ich  TUS Deuz
2er TEAMS MIXED 2014 44.13,72  Team Knusprig  CHRISTIAN SCHREINER | LISA HEIMANN
5er TEAMS 2014 35.35,77  TVE Netphen  PASAL FRIEDHOFF | CARSTEN SCHWARZ | TIMO 
BRÜCKHOF | MAXIMILIAN WETHEBACH | MARKUS MOCKENHAUPT
Einzel MÄNNER 2015 39.08,12 LGO DORTMUND HENRIK BÖHRINGER & SG WENDEN ALEXANDER 
HENNE | Einzel FRAUEN 2015 40.39,13 SANDRA KLEIN

Klasse 5–7 2011 44.04,63  CVJM LÖWEN  TOM HOFFMANN | TOM DIENEMANN | ADAM NICKLAUS | 
DOMINIK BACH | SIMON NICKLAUS   
Klasse 8–10 2012 38.33,86  GYMNASIUM STIFT KEPPEL ARNE FUCHS | VALENTIN GOSWIN | JUSTIN 
ESTEBAN-LOOS | MARCO HOFFMANN | JONAS HOFFMANN   
Klasse 11–13 2011 37.31,64 CVJM BOYS DM2012  MARCEL MYLINIEC | JAN SIDENSTEIN | LARS 
RÖHLING | FREDERIC ERTEL MICHAEL BERLETSC
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Die flache beleuchtete Laufstrecke im Stummen 
Loch ist ein kostenloses städtisches Freizeit-
angebot und  wird von vielen Bürgerinnen und 
Bürger gerne für sportliche Aktivitäten ge-
nutzt. Neben den individuellen Läuferinnen und 
Läufer, die von früh morgens bis spät abends 
dort ihre Runden drehen, bereiten sich auf der 
sieg – arena auch etlichen Firmenteams auf den 
jährlichen AOK-Firmenlauf vor. Die sieg –are-
na ist, vor allem im Winter,  Treffpunkt und 
Trainingsstätte für Laufgruppen und Vereine 
wie z.B. :anlauf, TuS Deuz, TVE Netphen, TuS 
Kaan-Marienborn, CLV Siegerland, SG Wenden 
und dem Lauftreff Inklusive Begegungen.  Die 
Bedingungen dort sind bestens: Auf der abge-
messenen und flachen Runde an der Sieg kön-
nen Anfänger ihre ersten Einheiten laufend und 
gehend absolvieren, Hobbyläufer gewöhnen sich 
in der Halbmarathon- und Marathonvorberei-
tung an das richtige Tempo  und ambitionierten 
Vereinsläufer nutzen die exakte Vermessung zum 
Intervalltraining. 

Als Veranstaltungsort ist die sieg – arena eben-
falls etabliert. Seit 2007 wird  im Oktober der 

jährliche Staffellauf, ab 2017 mit dem Namen 
innogy – Lichterlauf, angeboten. Die Firmen-
lauf-Saisoneröffnung und der AOK-Lauf in die 
Laufsaison werden immer im April mit einigen 
Runden und anschließendem Grillen eingeleitet. 
2012 fand erstmals der Siegener Sparkassen-Ma-
rathon mit Musik statt, 2016 gab es bundesweit 
erstmals die inklusiven Lauf- und Musiktage 
mit Strecken von 2,2km, 10km, Halbmarathon 
und Marathon. Auf einer großen Bühne traten 
bei den drei Veranstaltungen zugunsten der 
Mukoviszidose Regionalgruppe Siegen auf einer 
großen Bühne  jeweils 10 Bands auf. 

Im Winter 2011 wurde bei der Stadt Siegen eine 
Liste mit mehreren hundert Unterschriften abge-
geben, mit dem Vorschlag, die sieg-arena in den 
Schneeräumplan der Stadt einzubauen. Doch die 
Läuferinnen und Läufer haben nicht nur Freunde 
in der Politik und der Verwaltung. Der Antrag 
wurde mit der Begründung abgelehnt, dass 
man mit einer Winterräumung eine bestimmte 
Bevölkerungsgruppe nicht bevorteilen wolle. 
Durch die Ablehnung nahm die Sache aber eine 
positive Wendung: Durch das Engagement der 

jahrelangen Staffellauf – Spon-
soren AOK und Krombacher, 
sowie dem Einstieg des RWE als 
Haupt- und Titelsponsor des 
Lichterlaufs werden seit 2013 
sämtliche Veranstaltungskosten 
des Lichterlaufs übernommen. 
Die vollständigen Startgebühren 
können deshalb für den Winter-
dienst verwendet werden, der 
von Beginn von dem Eiserfelder 
Gartenbauunternehmen  Marga-
rete Jakob übernommen wird. 
So engagieren sich die Läu-
ferinnen und Läufer mit ihrer 
Teilnahme am Lichterlauf in 
eigener Sache. 

Trainings- und Veranstaltungsort – 
im Winter schnee- und eisfrei
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Siegener Marathon mit Musik
zugunsten der Mukoviszidose e.V.

Aufgrund der vielen Presseberichte über unsere 
Pläne, am 25. & 26.8. an der sieg-arena Laufta-
ge zu veranstalten und dort auch einen Halbma-
rathon und Marathon durchzuführen, werden wir 
immer wieder auf die Strecke angesprochen.
In dem Sinne: Warum keinen Marathon durch 
die schönen Siegerländer Wälder, stattdessen 
auf einem 4,2195 km Rundkurs an der Sieg?
Zum besseren Verständnis hier nun ein paar 
Zeilen zu unserer Motivation. 

Die Idee
Die Muskoviszidose Regionalgruppe hat anlauf/
Martin Hoffmann angesprochen, ob er sie bei 
der Vorbereitung und Durchführung einer Lauf-
veranstaltung unterstützt. Das primäre Ziel war 
von Anfang an, mit dieser Veranstaltung die 
Arbeit der Mukoviszidose Regionalgruppe Sie-
gen in die Öffentlichkeit zu transportieren und 
Spenden für die Mukoviszidose – Regionalgrup-
pe zu sammeln. In den Focus der Öffentlichkeit 
soll die Aufklärung über die Krankheit und der 
positive Umgang damit gestellt werden. In 
diesem Sinne soll die Veranstaltung auch allen 
Mukoviszidose Erkrankten Mut machen und auf-
zeigen, dass ein moderater Ausdauersport eine 
wichtige Hilfe sein kann.

Unser Ansatz
Marathons gibt es viele in Deutschland, der 1. 
Siegener Marathon mit Musik – zugunsten der 
Regionalgruppe Mukoviszidose macht aufgrund 
des sozialen Aspekts und durch das Begleitpro-
gramm jedoch daraus eine Laufveranstaltung 
mit einem ganz eigenen Charakter. Entlang der 
Strecke sollen mehrere Bühnen für Musikanla-
gen, Moderation und Musikgruppen die Läu-

ferinnen und Läufer während ihres gesamten 
Wettkampf musikalisch begleiten.
Neben dem sozialen Aspekt haben die angebo-
tenen Wettbewerbe über Marathon, Marathon-
Test über 29,5km, Halbmarathon und 10 km 
aber auch einen sportlichen Wert. Über den Mit-
veranstalter TuS Deuz sind die Strecken vermes-
sen und vom DLV genehmigt. Die Wettbewerbe 
Marathon-Test, Halbmarathon und 10km bieten 
sich auch sehr gut für einen Vorbereitungslauf 
zu einem Herbstmarathon an. Als Schirmherrin 
unterstützt Deutschlands bekannteste Läuferin, 
Sabrina Mockenhaupt, das Projekt und bringt 
damit den 1. Siegener Marathon in die überregi-
onale Laufszene.

sieg – arena statt Landschaftslauf
Natürlich hat das Siegerland genug zu bieten, 
um eine schöne Strecke durch die Wälder zu 
finden. Aber auch wenn wir selbst häufig in den 
heimischen Wäldern laufen und Landschafts-
läufe attraktiv finden, war dies von Anfang an 
nicht unser Konzept. Ein klassischer Waldma-
rathon wäre vielleicht organisatorisch umsetz-
bar, aber wir könnten damit nicht unsere Ziele 
erreichen:
-Die Teilnahme an einem Landschafts-Marathon 
wäre eher gering, denn es gibt schon über den 
ausdauer-cup, Rothaar-Cup,  den Rothaarsteig 
Marathon u.s.w. viele Landschaftsläufe in der 
Region. Davon auszugehen, dass Hunderte bei 
einem neuen Landschaftslauf im Siegerland an 
den Start gehen, schien uns unwahrscheinlich.
-Auch wenn die Kosten geringer wären (nur eine 
Bühne z.B.), der organisatorische und bürokrati-
sche Aufwand wäre wesentlich größer. 
-Unser primäres Ziel, die Arbeit der Mukoviszi-

Warum wir einen Marathon und Halbmarathon an der 
sieg-arena durchführen?
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dose Regionalgruppe in die 
Öffentlichkeit zu bringen, 
würde sicher hinter dem rein 
sportlichen Event (Marathon) 
stehen.

Die sieg-arena als Lauf-
strecke
Mit der beleuchtete Lauf-
strecke an der Sieg, der 
sieg-arena, die vor fünf 
Jahren durch eine In-
itiative von Läufern, 
Sponsoren und der Stadt 
entstand, hat Siegen 
durchaus etwas zu bie-
ten. Die Strecke verbin-
det im wahrsten Sinne 
Natur (Sieg), Verkehr 
(Bahnlinie) und Indus-
trie (Hallen)
Die Beliebtheit der Strecke zeigt sich, dass sie 
im Winter von hunderten Freizeitläufern zum 
Joggen, aber auch von Vereinen zum Training, 
genutzt wird. 
Die Strecke ist flach und auch für Einsteiger gut 
zu laufen.
Jeder Rundkurs hat Vor- und Nachteile. Natür-
lich haben wir ein Interesse daran, dass alle 
Starter vernünftig laufen können und Überho-
lungen bzw. Überrundungen möglichst problem-
frei ablaufen. Aufgrund der Streckenführung ha-
ben wir deshalb ein Teilnehmerlimit festgelegt:
Marathon/Marathon-Test: 250 + Staffeln; Halb-
marathon: 250 + Staffeln
Staffeln: 100, 10 km: 200

Die sieg-arena als Veranstaltungsort
Für den Ansatz dieser Veranstaltung sind die 
Örtlichkeiten optimal.
Auf den Parkplätzen (unter der HTS/BGH) lässt 
sich eine gute und interessante Veranstal-
tungsstruktur aufbauen. Große Bühne, Start-/
Zielbereich/Wechselzonen für Staffeln; Informa-
tionsstand der Mukoviszidose-Gruppe, Stände 
für die Bewirtschaftung durch die zwei Vereine 
und Firmen, Präsentationen der Sponsoren, 
Veranstaltungsbüro im :anlauf-Büro Bahnhof 
Eintracht, Parkplätze an der Siegerlandhalle.
Zum Halbmarathon und zur Marathonparty am 
Samstagabend rechnen wir mit rund 250 Läu-
fern und mehreren hundert Zuschauern und 

Gästen. Am Sonntag wird von 
frühmorgens bis abends durch die 
diversen Wettbewerbe (Marathon, 10 
km, Staffeln, Handbike) an der sieg-
arena viel los sein. Wir gehen von 
500 bis 700 Aktive aus, mit Begleiter 
und Zuschauer, die vielleicht mal für 
ein/zwei Stunden vorbei kommen, 
könnten es insgesamt mehrere tausend 
Menschen sein, die an die sieg-arena 
kommen. 

Stimmung an der sieg-arena
Der „Siegener Marathon mit Musik“ 
soll sowohl den Läufern als auch den 
Zuschauern und engagierten Unterstüt-
zern aus den Initiativen, Vereinen Un-
ternehmen in erster Linie Spaß machen. 
Im Start-Zielbereich wird immer etwas 
los sein. Auf drei bzw. vier Bühnen für 
Musikanlagen, Moderation und Musikgrup-
pen werden die Läuferinnen und Läufer 

während ihres gesamten Wettkampf musikalisch 
begleitet. Die Musik wird motivieren und Lan-
geweile nicht entstehen. Der Erlebnischarakter 
wird durch die besondere Atmosphäre bei der 
erstmaligen Teilnahme an diesem Event hoffent-
lich  groß sein. 

Einladung zur Teilnahme
Wir meinen, unsere Beweggründe für den 1. 
Siegener Marathon mit Musik nun verständlich 
gemacht zu haben.
Jede/r muss für sich entscheiden, welche Stre-
cke für sie/ihn an der sieg-arena die richtige 
ist. 
Wir haben bisher etliche positive Rückmel-
dungen von Läuferinnen und Läufer aus ganz 
Deutschland erhalten, die bei der Marathon-Pre-
miere in Siegen dabei sein wollen. Auch bieten 
sich die Wettbewerbe Marathon-Test, Halbma-
rathon und 10km sehr gut für einen Vorberei-
tungslauf zu einem Herbstmarathon an. 
Insgesamt ist die Resonanz durchweg positiv 
und wir freuen uns über jede Läuferin und jeden 
Läufer, die/der an einem der Wettbewerbe an 
den Lauftagen teilnimmt.

Burhard Farnschläder     
Muko-Gruppe/Veranstaltungssprecher 
Martin Hoffmann
:anlauf/Ausrichter

13 Bands auf einer großen Bühne

Tolle Lauftage an der Sieg
©

20122014

Mitmachen & Zuschauen!Zum zweiten Mal fi nden in Siegen die Tollen Lauftage 
an der Sieg statt. Auch in diesem Jahr erwarten wir 
wieder viele Läuferinnen und Läufer aus der Region 
und ganz Deutschland. Von den Startgebühren gehen 
5,55 € an die Mukoviszidose Regionalgruppe und jeder 
Starter erhält ein Teilnehmer-Laufshirt. 13 Bands treten 
ohne Gage auf und der Eintritt ist für Zuschauer frei. 
Jeder kann mitmachen: vom Inklusionslauf über 2,2 km 
bis zum Marathon. 
Infos & Anmeldungen unter: www.siegen-marathon.de
Wir freuen uns auf ein großes musikalisches und sport-
liches Wochenende.
Mukoviszidose Regionalgruppe Siegen (Veranstalter)Laufstrecke mit Veranstaltungsbühnen:



36



37



38Die Alkoholfreien von Krombacher.Die Alkoholfreien von Krombacher.

Voller Geschmack. 
Volle Erfrischung.
Voller Geschmack. 
Volle Erfrischung.

Image_AF_A4_Anzeige.indd   1 05.01.17   09:17



39

Die neuen Kurse rund um Bewegung, 
Ernährung, Entspannung und Nichtrauchen 
sind da. Exklusiv und kostenfrei für AOK-
Kunden. Jetzt informieren: 0800 265 5000. aok.de/nw

AOK NORDWEST 

Gesundheit in besten Händen.

2. Halbjahr

2017

bleibgesund
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innogy.com

Abwarten wird 
Durchstarten.
Energie wird innogy.
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