ASK
FIRMEN

LAUF

SIEGERLAND
VIRTUAL RUN
2020

Endstand

Manner

& ABSCLUTE RUN
OOAUSDAUER

(Qualifikationszeit: 23:00 Minuten - Solo-Lauf ohne Tempomacher — Lauf mit Starthummer!)

NAME

Raul Valero Gallegos
Jonas Hoffmann
Marco Giese
Frederik Wehner
Tim Dally

Arne Fuchs

Philipp Heinz
Florian Schneider
9. Thomas Giese

10. Andreas Senner
11. Christian Becker
12. Sebastian Vollmers
18. Torben Claudi

14. Ruben Niemann
15. Felix Grabolle

16. Folker Schepp

17. David B6hmer

18. Markus Plett

19. Marcel Graf

20. Lukas Steinseifer
21.David Nierstenhofer
22.Jan Schreiber

23. Matthias Nebe
24.Jonas Winkel

25. Patrick Loibl

26. Martin Tarfeld
27.Nikolai Schitze
28. Rudiger Stahl
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DATUM
05.07.
09.07.
05.07.
05.07.
06.07.
27.06.
08.07.
23.06.
04.07.
30.06.
08.07.
24.06.
25.06.
04.07.
04.07.
05.07.
23.06.
03.07.
10.07.
04.07.
28.06.
04.07.
04.07.
10.07.
08.07.
30.06.
04.07.
05.07.

FIRMA

Absolute Run/Ausdauer-Shop
Achenbach Buschhitten

Dornseifer

Dornseifer

Siegenia Aubi

SMS group

Die Versehrten

Maschinenfabrik Herkules Hans Thoma
Dornseifer

SMS group

Die Versehrten

Berufskolleg Wirtschaft u. Verwaltung
Berufskolleg Wirtschaft u. Verwaltung
Siegenia Aubi

Swiss Life Select

Georg-Automation

Uni Siegen

:anlauf Gasteteam

Aventum

Gymnasium auf der Morgenrdthe
:anlauf Gasteteam

Swiss Life Select

AMZ Siegerland

Die Versehrten

Berufskolleg Wirtschaft u. Verwaltung
:anlauf Gasteteam

Swiss Life Select
STEUERMANUFAKTUR

APP-Link
STRAVA
Garmin
STRAVA
Link
STRAVA
STRAVA
STRAVA
STRAVA
STRAVA
STRAVA
STRAVA
Link
Polar
STRAVA
STRAVA
STRAVA
Link
STRAVA
STRAVA
STRAVA
Garmin
Garmin
Garmin
Link
Garmin
Garmin
Link
Garmin

ZEIT

17:32
17:32
17:51
18:17
18:17
18:34
19:26
19:28
19:29
19:30
19:36
19:48
19:59
20:15
20:23
20:28
20:24
20:42
20:54
20:58
21:06
21:12
21:19
21:28
21:32
21:38
22:16
22:31


https://strava.app.link/kf7y449FS7
https://connect.garmin.com/modern/activity/5210164733
https://www.strava.com/activities/3715841158
https://mysports.tomtom.com/service/webapi/v2/activity/perm_bS7_01Y6jwiqj7yN_lstZFKUPXbMnJPHuWjPFFOdQ8Cu-4xuFTpyo6brFJCOuHZi9LdghxpMKB5-lX2cUaKp6Q?format=html
https://www.strava.com/activities/3721563435/overview
https://www.strava.com/activities/3680443552?share_sig=3884F2E61593441183&utm_medium=social&utm_source=ios_share
https://www.strava.com/activities/3731883158
https://www.strava.com/activities/3660079657/embed/e3c5f548f1b9d744df459fe1d1a243004304068d
https://www.strava.com/activities/3712160710
https://www.strava.com/activities/3694315640/overview
https://strava.app.link/54VV1nxkX7
https://www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de/wp-content/uploads/sites/2/2020/06/Screenshot_2020-06-25-10-12-56-2.png
https://www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de/wp-content/uploads/sites/2/2020/06/Zielzeit_Claudi.jpg
https://strava.app.link/OZT7IK1JQ7
https://strava.app.link/igJzgvbCT7
https://www.strava.com/activities/3716309561?share_sig=4NJBOXO91593947532&utm_medium=social&utm_source=android_share
https://www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de/wp-content/uploads/sites/2/2020/07/Screenshot_20200705_212238_com.huawei.health-1.jpg
https://strava.app.link/14yvC1rGP7
https://strava.app.link/bAujkbuN07
https://www.strava.com/activities/3712182614/embed/f5f2bb8cc57ef6324a4c3bb425c02d4fd9239922
https://connect.garmin.com/modern/activity/5159457397?share_unique_id=4
https://connect.garmin.com/modern/activity/5190269128
https://connect.garmin.com/modern/activity/5185597554?share_unique_id=4
https://www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de/wp-content/uploads/sites/2/2020/07/image.png
https://connect.garmin.com/modern/activity/5205059221?share_unique_id=3
https://connect.garmin.com/modern/activity/5166451796?share_unique_id=5
https://www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de/wp-content/uploads/sites/2/2020/07/Nachweis_Sch%C3%BCtze-2.jpg
https://www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de/wp-content/uploads/sites/2/2020/07/IMG_3637-1.png

ASK
FIRMEN

LAUF

SIEGERLAND
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2020

N %
MBSO 23.JUNI - 10. JULI  LAUZENSY

Endstand

Frauen
(Qualifikationszeit: 28:00 Minuten — Solo-Lauf ohne Tempomacher — Lauf mit Starthummer!)

NAME DATUM FIRMA APP-Link ZEIT
1. Kathi Schéafers 04.07. :anlauf Kurse und Training STRAVA  20:22
2. Judith Hacker 09.07. Dornseifer POLAR 20:23
3. Stefanie Osthoff 05.07. Dornseifer POLAR 21:03
4. Christl Dorschel 05.07. Dornseifer Link 21:09
5. Gabi Muller-Scherzant 10.07. :anlauf-Gasteteam Link 23:14
6. Clara Fuchs 25.06. Backerei Klein Garmin 23:17
7. Bianca Senner 05.07. Férderverein ev. Kita Abenteuerland Link 24:01
8. Ann-Kathrin Blidenbender 02.07. Krombacher Brauerei Link 24:11
9. Melanie Eckhardt 10.07. SMS group Link 24:20
10. Vanessa Oster 10.07. Kreis Siegen Wittgenstein Link 24:30
11. Antje Schneyer 01.07. Berufskolleg Wirtschaft u. Verwaltung Link 25:24
12. Nadine Minchow 08.07. Sparkasse Siegen Link 25:34
13. Susanne Hein 24.06. SMS group POLAR 25:48
14.Ingrid Fuchs 10.07. Backerei Klein Garmin 26:13
15. Jana Reichel 08.07. Uni Siegen STRAVA  26:38
16. Greta Fuchs 10.07. Béckerei Klein Garmin 27:35
17. Kathleen Zimmer 07.07. :anlauf Gasteteam Link 27:54

Stand: 11. Juli 2020


https://strava.app.link/NPugiRWxQ7
https://flow.polar.com/training/analysis/4871630341
https://www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de/wp-content/uploads/sites/2/2020/07/Screenshot_20200705_181614_fi.polar_.polarflow-scaled.jpg
https://www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de/wp-content/uploads/sites/2/2020/07/Screenshot_20200705-112136_Connect-scaled.jpg
https://www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de/wp-content/uploads/sites/2/2020/07/img_2189.png
https://connect.garmin.com/modern/activity/5144841871
https://www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de/wp-content/uploads/sites/2/2020/07/Screenshot_20200705-122146_Connect-scaled.jpg
https://www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de/wp-content/uploads/sites/2/2020/07/anncb%C3%BCdenbender.jpeg
https://www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de/wp-content/uploads/sites/2/2020/07/Screenshot_20200710-185556.png
https://www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de/wp-content/uploads/sites/2/2020/07/Screenshot_20200710-194026_Connect-scaled.jpg
https://www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de/wp-content/uploads/sites/2/2020/07/strava4154362135901175734.jpg
https://www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de/wp-content/uploads/sites/2/2020/07/IMG-20200708-WA0010.jpg
https://flow.polar.com/training/analysis/4813633176
https://connect.garmin.com/modern/activity/5216360406?share_unique_id=2
https://www.strava.com/activities/3732312112
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://connect.garmin.com/modern/activity/5216656591?share_unique_id=2&data=02%7C01%7C%7C1f42498b17db46b12c4208d825021bc5%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637300038262478149&sdata=II6pG5cU4/Wgb6nUgtbkiJuDciFIRIUPjmJdkE4E6ho=&reserved=0
https://www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de/wp-content/uploads/sites/2/2020/07/20200709_154327-2-scaled.jpg

